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JONAS KLIMAVICIUS
Lietuviy kalbos institutas

KAPOTAS

Aktualioji termino kapotas istorija lietuviy kalboje oficialiai baigiasi jo
iSgyvendinimu. Kiek kitaip yra periodikos vartosenoje — ¢ia dar ir Siandien
galima paskaityti: jlipa j automobilj, uzveda variklj, atidaro kapotg Sav su TV
2005 48 70. Apskritai galéjo baigtis gerokai anksciau. O ir prasidéjo daug
anksc¢iau ir ne nuo termino. Kaip ir daznas skolinys, lietuviy kalba kliudé
pakrasciu, fragmentiskai.

Prasidéjo ne nuo automobilio ar orlaivio. LKZ V 1959 kapota (i§ lenk.
kapota) — ,trumpas, be rankoviy virSutinis drabuzis (dazniausiai siltas, kai-
linis), liemené; $varkas, palaidinis“ nurodomas i§ Musninky, Debeikiy,
Séalako (fiksuota leksikografijoje: kapota, éle (sermega) — svarki. wegierka,
kapota. xanomv» M 1894), o variantas kapotas (i$ rus. kanom) — i§ Rokis-
kio, Giedraiciy (ryt. aukst. kapotkinas, nors girdétas, likes nefiksuotas); dar
vienas variantas “kapoté (plg. kapka 2) gerokai skiriasi reikSme — | tamsios
medziagos senoviné iSeiginé moteriska kepuréleé, kurig nesiodavo be ska-
rytés™ Kupiskis.

Yra ir tarptautiniy zodziy zodynuose: kapotas (pr.) — ,motery naminis
rytinis apsiaustas, chalatas® TZZ 1936; 4) ,,motery naminis apdaras, palai-
dinis, chalatas®“ TZZ 1951.

Bendrinés kalbos vartosenoje $is kapotas daugiausia egzistavo egzotizmo
(nors nelabai tolimo) statusu — paprastai vertimuose, pvz.: Reikia zinoti, kad
Akakijaus Akakijeviciaus apsiaustas irgi buvo valdininkams pajuokos objektas;
jam netgi tauraus apsiausto vardas buvo atimtas, ir vadino jj kapotu N.GogR
111 1954 148. Ilgai negaléjo jis |Ci¢ikovas| atskirti, katros lyties ta mogysta
[Pliuskinas| — vyriskos ar moteriskos. Jos drabuziai buvo labai neaiSkus, pa-
nasis jmoteriSkg kapotq; ant galvos buvo gobtuvas N. GogR V 1954 131].
ReikSmeés néra visai tiksliai suprantamos — plg. rus. kanom 1. ,jomammnee
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BepXHsIs oI/ 1a Oe3 mepexsara tanuu’ [/ ,,muHenb GPAHIY3CKUX COMaT"
(< pranc. capote; pirma karta fiksuotas 1847 m. rusy kalbos akademiniame
7odyne) CCPJTIA V 1956, 1. psn. palaidinis (moteriskas chalatas) RLKZ I
1967, 1. psn. palaidinis, laisva [laisvo kirpimo] suknelé RLKZ 11 1983;
o lenk. kapota — kapotas; palaidinis; chalatas LeLieZ 1979, lenk. kapotka
psn. — skrybélaité su raisciais LeLieZ 1979, pranc. capote — 1) apsiaustas
su gobtuvu, 2) kareiviska miliné, 3) moteri¥ka skrybélaite PLKZ 1976
ir, deja, 2) kapotas, atvoziamas, metalinis dangtis [ 3) Snek. capote anglai-
se — prezervatyvas] PLKZ 2004

Pranc. ‘capot, drabuzio reikSme zinomas nuo 1576 m., 1688 m. jgijo
varianta capote (tos pacios kilmeés dar ir cape, capeline, capuchon, taip pat
cappa) — pirmiausia jvairiy drabuziy (ir jur. ,.apsiausto su gobtuvu™), o nuo
1839 m. — ir ,,vezimo su nuimamu arba atloSiamu virSumi* reikSme, nors
panasiomis j pastargjg jau nuo 1819 m. (jur. ,brezentinis apdangalas nuo
lietaus™) vartojamas ir ‘capot (Robert 1993).

Tik TZZ 1951 fiksuotas kapotas 1) ,,atloSiamas metalinis dangtis, uzden-
gigs virSutine variklio dalj nuo dulkiy ir atmosferos krituliy* ir 3) ,,antval-
kalas, suteikias léktuvo motorui aptakig (aerodinaming) forma™, ¢ia matyti,
ir kaip Sios reikSmés isriedéjusios — 2) ,siltas gelumbes arba dygsniuotas
(vatinis) antvalkalas, apsaugas variklj nuo per didelio atvésimo®, ir Sios
reik§més artima sasaja su kapotas 4) ,,motery naminis apdaras, <--->“.

Reiksme ,sunkvezimio motoro apdanga™ sis skolinys neteikiamas jau
LKZ V 1959 — x kapotas 2. Kapoto net néra DZ 1954, 1972, 1993. TechnZ.
1949 kanom — (variklio) gaubslé |o koxyx — apvalkalas, apdanga (mas.)],
PolZ 1959 — (variklio) gaubtas. Taciau PolZ 1984 kanom aut. — gaubtas,
kapotas. Rus. kanom — tech. kapotas, gaubtas, gaubslé RLKZ 1 1967, bet
2. tech. gaubtuvas, apdanga RLKZ 11 1983. Kapoto neatmeta ir TZZ 1969,
tik keiCia atitikmenj — 1) ,gaubtuvas, <--->" (taip ir TZ.7 1985), tik TZZ
2001 — antvozas — ,atvoziamas metalinis dangtis, <--->". PATZ 1995 irgi

Artimos reik8mes (gal ne be saveikos) yra zodzial kabétas |i$ lenk. kabat — dabar psn. 1) durtinys (vyritkas
drabuzis)”, 3) sen. ,marskiniai nuteistiesiems mirtics bausme™ lLeLieZ 1979] ,toks drabuzis™: Ant béro
Frgo, sumeSkos kabotir Pakriojis (1.KZ V 1959), kébotas (1. kabat < lot. capatus) — . berankovis, siltas mo-
teriSkas drabuzis: liemeneé™ (taip pat Kabelka 1964); plg. kapotas — LKZ VI 1962 nurodomas is P. Ruigio,
K. Milkaus, F. Nesselmanno ir A, Juskos zodyny, gyvai Zinomas i8 K. Donclai¢io Mety: O kad kartais
kobotg mes tavo pamatom, /. Tai tu mums nei Soirblis bariskas pasirodai P13 114 Mes, kad saulé mums per
daugel nugarg kaitin, / Tuo trinycCius ar kébotus vésius uzsimaujam Zr 67-68 (Donelaitis 1977), taip pat — i§
S. Daukanto rinkinio Dainés Zemaitiy: Ant béru Sirgu po meskos kobotu (Nr. 101). 15 tikryjy tai yra kitos
kilmes skoliniai - i¥ prakrity per arabus. persus, Furopa — vid. graiky. bulgary, serby, ceky, lenky, rusy
kalbas — pasicke orientalizmai (Pacmep 11 1986).
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jau teikia variklio dangtis — kanom deéueamens — bonnet (GB); hood (US) -
Motorhaube — capot. AntikodifikaciSkai padaryta VL,LVKATZ 1996: kapo-
tas — Haube, Verkleidung, variklio kapotas — Motorschutzhaube, Motorverklei-
dung ir variklio gaubtas — Motorhaube, Motorschutzhaube, Motorverkleidung.
CivilAvZ 1996 yra dangtis, gaubtas — cowling: cowl — kanom. Kapoto néra
TechEnc II 2003, tik gaubtas — ,.iSorinis masinos, prietaiso, mechanizmo,
aparato apvalkalas — déklas, antvozas, dangtis®. Beje, ¢ia padaryta kaip
rus. KoXcyx — ,Hapy>KHast 0007104Ka (QyT/Isip, KAOT, MOKPHINIKA) MAIITMHDL,
npubopa, MexaHusma, anmnapara, <> [1C 1976, 1989.

Kapoto néra nei KPP 1976, nei KPP, 1985, o TT 1992 kapotas svet.:
variklio kapotas (= variklio antvozas) tech., o KP 4 L1 2005 kapotas svet.
ntk.= tech. antvozas, dangtis; gaubtas.

Taigi kapotas technikos terminijoje po netrumpy svyravimy jau iSgyven-
dintas. Taciau jo pakaity tikslinimas gal dar néra pasibaiges.

STRESAS, EUSTRESAS, DISTRESAS

Hansas Selye streso teorija sukaré 1936 m. ] Lietuva ji vélavo. Terminas
kélé abejoniy. A. Novodvorskis straipsnelyje ZodZiai fetisai cituoja: stresas
determinuoja urgenting intervencijg. Jis jsitikines (ir Redakcijos, matyt, tam
pritarta), kad angl. stress ,jtempimas, kirtis, jraza (= irgza)" jokios specifikos
anglams neturi, taigi ir mums turj uztekti jtempimo, o specifika ,suktréme
patys, paversdami tam tikrus uzsienio kalbos zodzius kazkokiais fetisais,
suteikdami jiems nuostabiy ypatybiy, kuriy jie ir neturi® (Novodvorskis
1973: 13). Taip atrodé, yra atvejy, kad taip tikrai ir yra. Ne i$ karto jsisa-
moninta, kad H. Selye vis délto sukuré i§ esmés nauja savoka, o ne tik kiek
terminizavo esama zodj stress. Kad kitos kalbos jj skolinosi, zinoma, yra
didelis skirtumas. Taciau uzuot mechaniskai darius iSvada, kad ir jos turéjo
imti sava zodj — angl. stress atitikmenj, vertéjo rimtai pasvarstyti, ar apskritai
Cia yra tokia bendra taisyklé ir ar konkreciai taip galima — be semantiniy
nuostoliy, be dviprasmiSkumo pavojy ir pan.

Siuo atveju pirmiausia reikia turéti omenyje didelj — palyginti su liet.
jtampa angl. stress daugiareikSmiskuma, beveik artima homonimijai — 1)
spaudimas, slégimas, 2) jtempimas; sunkumai, 3) svarba, reikSmingumas,
reikSmeé, 4) kirtis, 5) muz. akcentas, ritminis kirtis ALKZ 1975. Reik$miy
apybrézos labai aiSkios, atstumai tarp reiksmiy dideli. Teigti, kad stress —
,organizmo kovos su kenksmingais veiksniais buklé®” tiksliai baty jtampa
2, kai jtampa 1 yra ,jtempimas, jégy ir démesio sutelkimas dirbant® DZ
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1993, yra gana neatsargu. Logiskiau buty — stresas nuo jtampos (nors ne
tik nuo jos vienos) skiriasi.

Savokos jvardijimo istorija klostési kiek priestaringai. Beje, ALKZ 1975
stress medicininés reik§més nepateikia. MedZ 1980 stress — stresas — jtam-
pa — cmpecc. Butina neiSleisti is akiy, kad medicinoje tempimo savoky jau
bita (ir esama): tensio — tenzija: 1. slégimas, spaudimas, 2. jtempimas; tam-
prumas, tensio muscularis — raumens jtempimas (susitraukiant), tensor — tem-
piamasis raumuo; intensivitas — intensyvumas — jtempimas, intensivus — inten-
syvus — jtemptas; molimen — 1. jtempimas, 2. jtempta veikla, 3. negalavimas
MedZ 1980. Pvz.: kraujagysliy jtampa atsileis GV 1981 102, Taciau savokos
ir termino jtampa niekada nebuvo ir néra skirtingo nuo streso. LTE X 1983
jau be lietuvisko atitikmens yra tik stresas — ,7mogaus ir gyviny psichinés
ir fiziologinés jtampos busena, kylanti dél iSoriniy salygy kitimo ar vidiniy
sutrikimy (stresoriy). <---> Stresas reiSkiasi fiziol. pakitimais (Sirdies ritmo,
kraujospudzio, kvépavimo, raumeny, tonuso, smegeny, elektrinio aktyvu-
mo), judesiy ir veiksmy koordinacijos sutrikimu, emocine jtampa, baime,
frustracija, kartais ir visiska veiklos dezorganizacija <--->". Nors apskritai H.
Selye ,,stresg aiskino kaip adaptacinj sindroma — organizmo mobilizacinés
reakcijos j liga™ LTE X 1983, turintj ,,3 stadijas: aliarmo, rezistentiskumo
(atsparumo) ir iSsekimo* M ir G 1978 12 38, nors ,,nedideli stresai skatina
organizme gyvybines funkcijas” ir , stresas gali biti naudingas arba zalin-
gas” MedEnc Il 1993, taCiau pateikiant tik tarptautinj stresq, ai¥kinimas
dar labiau tolsta nuo ,jtampos™ savokos: , Stresa gali sukelti fiz. ar psichiné
trauma, liga”, ,,elgesio stresas gali reikstis nesivaldymu, neveiklumu ir pan.*
MedEnc 11 1993. Stresas turi ir savo fiziologija: Stresas — bjauri emociné
basena, kurios metu psichologiniai faktoriai nulemia biocheminius organizmo
pasikeitimus LA 1998 77 11. Populiarizacijoje galima rasti teiginiy, kad
stresa gali sukelti melavimas, o nuo streso gali atsirasti pleiskany... PsichZ
1993 mini informacinj stresq — |, kai dél pernelyg gausios informacijos zmo-
gus nepajégia atlikti uzduociy, nespéja reikiamu spartumu priimti teisingy
sprendimy, ypac kai uz ty sprendimy padarinius jam tenka didZiausia at-
sakomybe™. Tikrai galima daryti iSvada, kad stresas ir kiekybiskai, ir koky-
biSkai skiriasi nuo jtampos — tai yra jau ir jtampos neatlaikymas. Vartojant
stresq, netinka jj net aiSkinti jtampa, pvz.: Zmogy nuolatos veikia jtampa,
vadinama stresu M ir G 1978 12 38.

Nors jau LKZ XIII 1984 pripazintas stresas — ,,organizmo reakcija, vei-
kiant nepalankiems faktoriams, jtampa™, bet DZ 1993 stresas — 7. jtam-
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pa 2. Bent kiek arCiau tiesos biity stresas. persitempimas Dnvd 1991 36 5.
Bet pertampa buty tik dalinis streso atvejis. JZymioji vaistazolininkystés
populiarintoja E. Simkunaité stresq bando vadinti visai tarmisku ZodZiu
uZsitrenkimas: Antroji Ziedy galybé — jy kvapas: nuo rupesciy, nuo sunkumy,
nuo uzsitrenkimy (stresy), nuo susigrauzimy M ir G 1990 7 38, plg. uztrenkti
5. J| prk. ,sukrésti, prisléegti*: Tei[p] uZtrenkia Zmogy, ne verkia. ne nieko (kai
didelé nelaimé) Radviliskis (LKZ XVI 1995). Tai veikiau ,.frustracija”...

Eikime prie vidiniy kalbos dalyky. Stresas turi savo mikrosistema: Hansas
Seljé (1907-1982) — Kanados patologas fiziologas. klasikinés streso teorijos
karéjas (1936), ,,Stresas be distreso™ ir kity knygy autorius M ir G 1990 1 34,
Tam tikry rusiy stresas, autoriaus vadinamas ,eustresu’;, mums naudingas M
ir G 1990 1 34. Distresas — ,nemalonus, kenksmingas, trikdantis veikla
stresas™ PsichZ 1993. Stresorius — ,»streso busena sukeliantis veiksnys®:
fiziologiniai stresoriai — ,,(pvz., labai didelis fizinis krlivis, auksta ar zema
temperatura, skausmas, pasunkéjes kvépavimas)® ir psichiniai stresoriai, ,t.
y. veiksniai. turintys individui signaline reik8me (pvz., grésmé, pavojus,
izeidimas, informacijos perteklius)” PsichZ 1993. Skiriama keletas streso
risiy ir porusiy: fiziologinis ir psichologinis (informacinis ir emocinis) Psi-
chZ 1993, taip pat streso formos: impulsyvus, slopinamas, generalizuotas.
Periodikos vartosenoje pasitaiko ir daugiau junginiy: nervinis stresas LA
1998 190 13, Sav su TV 2006 48 26, psichomotorinis stresas Bion 2006
2 20, psichosocialinis stresas Vd 2006 48 21, socialinis stresas Vd 2006 48
22, oksidacinis stresas MkslL 2002 10 14, létinis stresas M ir G 1991 8 36,
nuolatinis stresas LA 1998 212 24, tarnybiniai ir buitiniai stresai L ir M 1987
28 3, streso situacija M ir G 1987 1 23, streso biisena VL 1998 37 6, stresiné
situacija VL 1998 37 6, MksiL 2000 15 10, Vd 2003 41 43, stresiné busena
LA 1995 58 17, MkslL 2000 15 10, stresiné reakcija NZA 2003 11-12 633,
streso hormonai Vd 2003 41 43, 2006 9 53, ,,streso hormonai* — adrenalinas,
noradrenalinas, kortizolis Sav su TV 2006 49 24, streso faktorius Sav su TV
2001 19 4, antistresinis mineralas Vd 2006 16 41. Pasitaiko, bet dar, isskyrus
Snekamaja kalba, nepaplites stresuoti: netvirtu zingsneliu amzinai stresuojan-
tieji pasuka ..pas bobute”” KV 1998 19 21. Taigi stresas jau jsitvirtines.

Jei stresas sukelia organizmo ar net lastelés elektrinés jtampos labai zymius
pokycius, tai ar jis pats gali buti vadinamas jtampa?

Stresas gali iStikti M ir T 1974 10 20, atsirasti M ir G 1987 1 23, stresq
galima joaryti LR 1996 218 3, sukelti TMtr 1987 1 P6, LA 1996 167 24,
patirti LA 1998 232 7, isgyventi LA 1998 190 13, galima pasalinti stresing
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biiseng LA 1995 58 17, streso galima atsikratyti LA 1996 217 11. Jtampos
joaryti. jtampq patirti, jtampai iStikti — negirdéta. Sis skirtumas irgi byloja
jtampos ir streso skyrimo naudai.

Galima konstatuoti transterminizacija, Zinoma, jvykusig uz lietuviy kalbos
riby: stress — poveikis, stresas: sausros stresas, silumos stresas, druskingumo
stresas, osmosinis stresas AugBiolZ 1998, augaly stresas LA 1998 222 19,
augaly stresiné busena LA 1995 58 17; antropogeninis stresas: I socialinius-
ckonominius elementus krastovaizdyje nekreipiama démesio, tiriami tik Zmoniy
intervencijos padariniai gamtiniams krastovaizdzio komponentams, prognozuo=
jama, kaip jie keisis ateityje nuo antropogeninio streso, <--> M ir G 1984 3 8.
Tai vélgi byloja streso naudai.

Determinizacija neryski, nedazna, pvz.: dvasios stresas L ir M 1984 44 7,
dvasiniai stresai KB 1984 7 62: Lietuvos paukstininkysté patyré tikrg stresq.
Teko skubiai vytis <---> Vd 2000 41 18.

Yra neai¥kiy — gal net patiems vartotojams — atvejy (nors veikiau tai
transterminizacija), pvz.: kadangi lietus buvo nedideli, vyniuogeés iSvengé ,van-
dens streso LA 1994 179 8; musy laikais sustipréjo tik tam tikras sociali-
nis stresas —motyvacijos praradimas M ir G 1990 1 34. Pasaulio ekonomika
tada daug. tatiau kartu didelg jtampq ir stresqg LA 1998 199 6.

Konstatavus streso jsigaléjima, jo tiksluma, taigi ir reikalinguma, vis délto
reikia pazymeéti, kad pradzioje buvo daugiau, bet ir veliau pasitaiké jvairiopy
streso sasajy su jtampa.

PradZioje gana daznai, nors vartojamas stresas, jis tiesiog vedamas iS jtam-
pos: Kita nervy sistemos savybé — pusiausvyra — padeda iStverti didelg staigig
jtampg. — — — Zmogus, gresiant pavojui, turi labai jtempti savo psichines,
o neretai ir fizines jégas. Jj iStinka vadinamasis stresas M ir T 1974 10 20.
Bet koks stresas provokuoja ligg <-+->. Tad neiSmoke panaudoti savo vidiniy
rezervy, kasmet jausimeés vis prasciau. musy psichoemocionaliné jtampa dideés.
Mes gyvename nuolatinéje baiméje dél darbo, Seimyniniy santykiy ir pan. Baimé
jtempia musy raumenis, sukausto judesius. Raumeny jtampa persiduoda
psichikai, o atsipalaiduoti daugelis nemokame. Todél Siandien psichologinés
iSkrovos kabinetai yra gyoybiskai svarbus KmT 1989 164 3. <---> nusizudé
nepakélgs nuolatinio streso, atsiradusio dél jtempto darbo LA 1998 212 24.
Nuolatinis stresas laiko misy organizmq jsitempusj; $iq buseng fiksuoja
smegenys ir informuoja imuning sistemq Vd 2006 9 53. Nei sios citatos, nel
kiti skaityti $ios temos tekstai nerodo, kad kur nors bent kiek nors jtampa,

beje, terminiskai neapibrézta, buty laikoma ar vienintele, ar viena i$ keliy
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streso priezasciy, ar streso kokiu padariniu, jo sudedamaja dalimi. Tai vélgi
argumentas streso naudai.

Nors gydytojo, bet labai nebidingas Sitoks junginys: Siuolaikiniam gy-
venimui bidinga daznos stresinés jtampos, informacijos gausumas TMkt
1980 26 3. C. Grizickas.

Uztai nuo pat pradzios iki dabar neretas jtampos ir streso gretinimas: Nuo
jtampy, stresy senka nervy sistema, silpsta Sirdis Sm 1977 11 45. Daz-
niausiai jungiama jungtuku ir: fokios jtampos ir stresy mano jau paslijusi
sveikata neatlaiké Sv 1990 7 18. Siais jtampos ir stresy laikais LA 1993
31 10. <> daugiau uzdirbantys zmonés daugiau laiko praleisdavo uzsiim-
dami tuo, kas asocijavosi su neigiamomis emocijomis, tokiomis kaip jtampa ir
stresas Vd 2006 29 31 (vert. i$ angl. k.!). Taciau néra tikra, kad tai bty
dvi savokos, plg.: <--> miré nuo infarkto, kurio priezastis (ne prieZastys —
J. K.) = stresasirjtampa LA 1994 143 6. Jungiama ir jungtuku ar, o tai jau
rodo savoky skirtybe: Taciau gyvenimo kasdienybé, psichologiniai konfliktai
neretai sukelia emocinj stresq ar chroniskq emocing jtampq. Visa tai savo
ruoztu sudaro labai palankig dirvg psichosomatinei patologijai, t. y. neuroge-
ninéms ligoms atsirasti TMtr 1987 1 P6. <---> jtakos vaiky atsparumui gali
turéti ir stresai ar jtampa Seimos tarpusavio santykiuose LA 1996 213 3.
Cia atkreiptinas démesys ir j daugiskaita — stresai (jtampa — tik vienaskaita).
[Svada greiciausiai buity tokia, kad streso atsiskyrimas nuo jtampos jvykes,
bet ir tam tikras rySys likes. Nors reikéty aiskesnio skirtumo.

Vartosenoje stresas turi ir kitokiy nelabai aiskiy rySiy, pvz.: Reikéty vengti
neigiamy emocijy, stresy, <-->Sm 1984 7 34; emociné-stresiné psichotera-
pija VN 1988 26 2. Streso ir depresijos busena— tai tikrai nepageidautinas
svecias VI. 1998 37 6. <---> skaudu, kai reikia atleisti jaunus Zmones, <---> .
Jiems toks mano priverstinis zingsnis — tikras Sokas. Man gal buty lengviau —
as jau patyriau panasiy stresy Sav 1994 11 7. Patekes | atvirg erdug,
naujagimis taip pat patiria Sokqg. — — — Gimimo metu patirtas stresas
atsilieps visq laikg. Manoma, kad tokie Zmonés bus agresyvesni LA 1998 85
21. <> praéjo 3 ménesiai po labai skausmingos, ypac senyvo amziaus Zmogui
traumos — sutuoktinio mirties. Streso skaléje tokia trauma Zymima vienu
didZiausiy baly. <--->. <--->. <---> pasiruo$ti mir¢iai nejmanoma. Ji visada
nelaukta, netikéta. Gyvyjy reakcija j jg — tai asaros, didelis liudesys, gedéjimas.
Daznai iki galo neisreikstas litidesys, neisverktos asaros perauga j depresijq,
joairiausias kano ligas LA 1993 97 14. Cia isvada buty, kad, nors stresas

mediciniSkai yra tikrai aisSkiai apibrézta savoka, populiariojoje vartosenoje ir
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pats stresas, ir jo rySiai su jtampa ir kitomis medicinos savokomis — depresija,
euforija, apatija, frustracija, trauma, Sokas néra tokie aiskas, kaip reikety.
Bet apskritai stresas neiSsitenka medicinoje, o gyvenime yra beveik kultiiros
reiskinys: ,,Specialiojoje, taip pat ir grozinéje literaturoje dabar sunku rasti
kita, taip daznai vartojama zodj patiems jvairiausiems stipriems iSgyveni-
mams ir psichiniam bei fiziniam diskomfortui reiksti, kaip stresas. Stresas
tapo kone dabarties gyvenimo simboliu. Nors streso problema ir musy
Salyje. ir uzsienyje iSsamiai tyrinéja gydytojai, biologai, fiziologai, bioche-
mikai, biofizikai, psichologai, sociologai ir net filosofai, ji toli grazu dar néra
iSspresta”, — teigia gydytojas Vytautas Meska (M ir G 1986 8 26). H. Selye
veikalo rusiskojo vertimo (Cesnne I'. Ctpecc be3 muctpecca. — M.: [Tporpecc,
1982. — 126 c.) recenzijoje Laima Gudaityté, beje, iskélusi ir mano cituotoje
medicininéje literaturoje neminéty, bet svarbiy dalyky [,,H. Seljé isskiria
dvi pagrindines organizmo vidinés biiklés pastovumo palaikymo reakci-
jas: sintoksines (kai neigiamas poveikis ignoruojamas, stengiamasi su juo
susitaikyti) bei katatoksines (kai kovojama su juo)” DorVert 1982: 311},
teigia, kad knygos ,,antrojoje, etinéje filosofinéje [dalyje], iSdéstomi neis-
vengiamai iS to kylantys, autoriaus nuomone, bendrieji dorovés principai*
(DorVert 1982: 310), ir daro labai placia iSvada: ,.Jos tikslas — suformuluoti
moralinj kodeksa, atskleidZiantj gyvenimo prasme ir nurodantj elgesio prin-
cipus, leidziancius geriausiai iSreiksti savajj ,,AS" bei pasiekti optimaliausia
(= optimaly) bendravimo sgskambj” (DorVert 1982: 310).

GRIAUCIAI IR SKELETAS

Mokykla jau keli desimtmeciai moko: griduciai. Vos ja baigusj (ir dar ne)
per laikrascius, vertimus, apskritai verstine kalba uzgriava skeletas ir griaudiy
beveik nelieka. Sovietmeciu lietuviska tarptautiniy zodziy vartosena labai
veikeé rusiSka. Rusai irgi turi savy zodziy — ocmos (: sen. rus. ocmamu) — 10,
uto octaercs” (plg. ocmanku — ,,palaikai®, psn. ,liekanos™), taip pat kocmsax
(: kocmp kaulas™), bet jau labai vartoja ckesem. Pasitaiko nepaprasty dalyky:
ocmos — 2. griaudiai (xusornoro — gyvulio), skeletas RLKZ 11 1983 |[RLKZ
IV 1985 , pasitaiso™: ckerern — 1. skeletas, griauciai (uenosexa — Zmogaus),
<>, ckestemnpili — 1. skeleto, skeletinis, bet ckesemnuie Moyl — griauciy
raurmenys RLKZ IV 1985]|. Neretai net kalbininko ranka paraSo: skeletas,
griauciai — lyg aiskiau buty. Labai gerai griauciai (J. Basanaviciaus vartota
lavonkauliai) laikosi archeologijoje — remiami griautiniy kapy LEnc IX 1940
553, DZ 1993 (pring. degintiniai kapai).
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RaStuose griauciai inomi bent Simtas mety (Vrp 1898 13). SNZZ 1907 —
griauciai — kaulai, skeletas, giltiné ir skeletas (gr.) — ,taip sustatyti kaulai,
kaip jie yra stovéje gyvame kiine"; griauciai, giltiné. Griauciai dar jvardijami
tiesiog kaulai, Jono Balvocdiaus-Geruc¢io (1842-1915) veikiausiai pagal
lenk. kosciec, rus. kocmsx pasidarytas kaulynas 2 (LKZ V 1959), A. Juskos
zodyno ir Mésédzio hibridas kaulycia 2. [plg. dar kaulinycia 3. | giltiné(?)":
Kaulinyéia séd po tiltu, neik, pagaus! Vainiai (LKZ V 1959)]. Tarpukariu
gamtininkas Jurgis Elisonas ra$é: Paramos organai. arba skeleto sistema 1LKZ.
XI1I 1981. LKZ 111 1956 griauciai tarmiy santrumpomis nepazymeti. Taigi
tikrai mokykla iSplatino ir iSmoké: griauciai.

Tai aiskiai lictuviskas zodis, tik jo motyvacija kiek temdo darybos pamato
mazytis neaiSkumas — ar i$ griauti, ar is griuti su Saknies balsio kaita. Todél
pavaiks¢iokime giminisky zodziy semantikos ir motyvacijos takais, kad
griauciai su visu buriu tapty savesni, gyvesni.

Pirmiausia tai — grigqumedis (: griauti Urbutis 1978: 192) — 1. _iSgriuves
medis girioje” A. Juskos zodynas (t. y. .griu(v)medis“?); gridumenys ,medziy
prigriuves tankus miSkas™: Vétra jj nunesé toli toli, j giriy gridumenis, j lauzyngq
Tauragé. ISleidau dukrele uz griaumeny, u? giriy griaumeny Skaudvilé; griova
3. ,iSgriuves raiste medis; iSvarta® Nemunaitis, Merkine, Rédania [1.
.dauba, lénké; tarpukalné, griovys®, 2. ,griuvantis upés krantas; skardis®|.
Pagal forma ir reikSme artimas taip pat retas griducias (1) ,,drutas, aukstas
aruolas (nukirstas)* Panevézys (be sakinio) (LKZ III 1956).

Semantiskai artimy, bet kilme tolimesniy zodziy yra daug daugiau. To
paties zodzio griaumedis reiksmé 2. graudus, neskalus ir nelankstus medis®
(Veliuona, Gitkalnis) net aiskinimo zodziu graudus, Sia reikSme bendrinéje
kalboje nevartojamu, pasakoma sgsaja su zodziu grusti (F. KurSaicio 'griusti),
o ne griuti ar griauti. ZodZziui grusti 1. krusti, trinti, smulkinti, malti®, 2.
ndauzyti™: Teip gruda duris vaikai, 3. ,,musti, kankinti, varginti®, 4.  kisti,
deti, kimsti, murdyti®, 5. ,.nesti, vezti, gabenti”, 6. ,varyti, vyti*, 7. refl.
nverztis, vykti, ljsti, lipti”, 8. refl. ,triukSmauti, belstis, Seélti, trankytis®
semantiSkai artimesnis ne griati, o ‘griauti 1. .versti, ardyti: gadinti®, 2.
prk. ,smarkiai ka daryti, ka veikti, skubant kur vykti, ka gabenti®, 3. refl.
,.brautis, verztis, ljsti*” (LKZ 11 1956). Graudus tarm. 3. , kietas, nelankstus;
trapus, gruzdus. tra¥kus: Graudi eglé skaldoma trupa Upninkai. Graudus
kirvis greitai iSduzta Lioliai (taip pat vartoja Gatre, Rietdvas, Kvédarna,
Palanga; A. Juskos zodynas; V. Kalvaic¢io dainynas, p. 93). Graudis yr
linai, tuo tik isminti Tryskiai. Tokis graudus kunas! Valkininkai (taip pat
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vartoja Kabéliai). Graudus ir silpnas yra Zmogaus prigimimas M. Dauksos
Postilé (162). Dar nebuvau matgs medzio, taip graudziai luztancio (Upyna)
turi aiSkiau motyvuota varianta — beje, ir vienareikSmj — “griaudus ,trapus™:
Azuolai griaudis medziai Seirijai. Griaudus Sienas Mésédis. Rudmésés
tokios griaudzios valgyti Viek$nial (taip pat vartoja Skuddas, Satés, Telsial,
Endriejavas, Veivirzénai). Manytina, kad tos pacios kilmés yra, tik labai
nutoles antonimas “griaudus ,Ziaurus, SiurkStus®: Griaudus laikai Ylakiai,
griaudi Sirdis rastai, t. y. ,kietas”, o ,kietas™ ir ,trapus® — ir panasios, ir
poliariskos ypatybeés.

Dar reikéty grjzti prie zodzio griaumedis 3. scom. reik§mes , didelis,
dramblotas Zmogus ar daiktas; griozdas, griova” Geistarai, Alksnénai,
Barzdai, Sintautai, Sakiai, Leké&iai, Skifsnemuneé, A. Juskos zodynas. Kuo
ji motyvuoti — ,griuti”, ,griauti* ar ,grusti, gr(i)audus”“? Yra ir griomedis
»pasengs, sudziuves zmogus, gyvulys” Geistarai. Labai siaurai Zinomas
griauma scom. 1. ,didelis, nedailus zmogus“ (Udrija) gali buti semantiné
raida i$ griauma 2. ,kas griaumoja” Nemunaitis (: griaumoti , mauroti; storai
kalbeti: meska griaumoja Alové, jauéiai griaumoja Miroslavas || Zmogus
griaumoja Nemunaitis, Alove, Alksnénai — gal i§ griausti + riaumoti).
Nezinia, kaip reikety aiskinti: griauslinis ,didelis, nedailus Zmogus®
Kalnalis ir gria@iSala ,,netiksa™: Kq tu imsi tg griauSalg — tau mergy bus ne jos
vertés! Alksnénai (plg. dusena, atselis, ausidjus ,,uzau$élis, vépla, Zioplys*).
Aiskesni, nors sunkiai susiejami su katruo vienu — griuti ar griauti — dar keli
menkinamieji asmens pavadinimai: griova, ret. griova 6. scom. ,nevikrus
zmogus ar gyvulys; kerépla™: E| su tokiu gridva dar kas eis Sokti — kojas
numindzioty! Zvirgzdai¢iai. Kumelé didelé — baisi griova Alove. Kokia ¢ia
karvé — kaip griéva Alytus, taip pat ‘gricvas Gizal, griovelis Vidukle, toliau
gridvainis ,ziopla®” Radviliskis, griovéklis, -¢ ,nedailaus elgesio, netaSytas
zmogus; griaumedis® A. Juskos Zodynas. gricveldis Zemaitiy Kalvarija;
“gritiva scom. ,griova™ A. Juskos zodynas, gritwélis, -¢ . kas nuolat gritiva;
sugriuveélis, iStizélis® Gruzdzial, Salantal, griusna scom. ,kas greit griava;
griuvena, issiketelis” Baisogala, griunis, -é plg. griiisna: Griunis yra santiza,
sutizes zmogus A. Juskos zodynas. Tos pacios kilmés, tik su didele Saknies
balsio kaita (gal senesni?) yra: gréva scom. ,dramblotas Zmogus; kelmas,
griozdas, griaumedis” Geistarai, Keturvalakiai, Alksnénai, Vilkaviskis,
Natimiestis, grévaisa Uzventis, grévalas ,.i$tiza" Rietavas, grévalis Veivirzénai,
grévelis A. Juskos Zodynas, grevélda 1. Statitnai, Klévainiai, A. Juskos

zodynas, grevéida A. Barono zodynas, grevéza Etzvilkas, grevézdas Gruziai

Terminologija | 2006 | 13 181



zr. gremézdas 2. (gremézdas arba gramézdas ,senas, keblus koks daiktas,
rakandas®: grameéti ,su triukSmu kristi* Skardzius 1941: 102 su nuoroda j
K. Buga). grévas scom. ,.gréva, griozdas® Salamiestis, Subacius, Smilgiai.
Adolfas Sabaliauskas (LKZ III 1956).

Dar minétina nemazai zodziy, semantiskai susijusiy su trapumu, lazumu,
nelankstumu ir kartu kietumu, taip pat nelygumu, briaunotumu: grauzdis
(4) 1. . kietas (apie medj); sluoksniais kietas, sluoksniais minkstas”: Grauzdus
medZias sunku pjaut Varéna. Grauzdus medzias trapus Garliava. Kanas
labai grauzdus — kad kiek, tai ir suskeidéja Valkinifikai (2. ,,piktas, smarkus,
baisus, ziaurus; grubus™); “griaudeéti: pagriaudéti | kiek griaudziam, trapiam
pasidaryti®: Pagriaudéjusi duona senam nejkandama Tvérai, sugridudéti
»pasidaryti trapiam; sugruzdéti: Sugriaudés minklé po peciu, ir bus keptas
Ciulkinys Gegrénai. Toliau eity gruzdumo ir kriauk§létumo semantiné
grupé: griaudinial ,duonos Ziauneles® Vieks$nial; ‘griaudinti: apgriaudinti
wapgruzdinti, apkepinti® Zemaféiq Kalvarija, pagriatdinti ,pagruzdinti,
pakepinti* Vieksniai; griadisti, griatista, griatido ,,gruzdéti* Akmeéneé, Tirk3liai,
ViekSniai; griauzdas ,kriaukslas® (susalusios Zemés) Ludke; griaukslinis
~gargazétas, nelygus®: griaukslinis kelias Gegrénai: gratik$las 1. ,duonos
pluta; kriaukslys® Silalé (graukslys Traky r. Onuskis), 2. , kietas grumstas;
kriauk§las* Zygaiciai; griauna 2. ,duonos ziauné, ziauberé, pluta® ryty
aukstaiciai (1. ,,briauna, krastas, pakrastys” Dusetos, 3. ppr. pl. .kriaunos”
Vyzuonos, Juzintai, Dusetos). Labai savitas yra retas grautas ,.rupus zvyras,
paprastai imamas i§ gritivandiy upés kranty® Vaskai (LKZ 111 1956) —
primena net zodj griaudiai.

Griauciai néra vienintelis (be jau minéto kaulyno ir pan.) Sios reikSmeés
zodis — vyra griobai, grioblai, grobai, grebciai, grebéstai ir kt. Placiausiai
vartojama grébai, nors zodis grobas yra ir daugiareiksmiskiausias — aukst.
1. ,.Sonkaulis” (taip pat grobkaulis, groblas; plg. ir grobelis , krutinés mésa
su Sonkauliais™), 2. ppr. pl. ,Zmogaus ar gyvulio kaulai, griauciai, groblai®
[taip pat groblai. grioblai: 'gréblai Raséiniai (!); griobai Geistaral, Gizail, 3. pl.
kokio daikto griauciai, kriaukliai, grébiai* Seirijai, Punskas [taip pat groblai,
grioblai, 'gréblai Raséiniai (!)], 4. scom. ,labai liesas Zmogus ar gyvulys”
(taip pat grébanas, plg. dar grioba , netikélis, griova, griozdas® Siauliai), o
zem. 5. ,7arna; tiesioji zarna®; pl. ,viduriai“ [ir M. Dauksos Postilé (163),
F. Kurfaic¢io zZodynas| — i§ esmés tai jau homonimas. Visai aisky darybos
pamatg turi grébciai (: grébti, grébti) ,groblai, griauciai, karkasas“ Dysna,
Tveré&&ius; grebéstai ,,pliki kaulai, griauciai®: Vilkai karve suéde. tik grebéstus
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radau Marcinkénys, grebéstas 2. ,stogo griaudiai®: Grebéstai sudege, liko tik
sienos Diikdtas (1. ,kartis, kalama guls¢ia ant gegniy®, taip pat ‘grebézdas).
4. ,atliekamas, apires daiktas; griozdas™ (taip pat “grebézdas 1), 5. scom.
wnevikrus Zmogus; grebézdas® (taip pat “grebézdas 2, grebézda 2, grebézas.
grebéza). Sasaja su grébti bene geriausiai rodo “gréblai , $ukos arkliams Sukuoti*
Liudvinavas, SvehteZeris, gréblos (2) Gegrénai, Renavas, Raséiniai (LKZ I
1956). [LKZ III 1956 gréblius ,supiltas kelias per raista; pylimas™ (Nedzingé,
Marijampolis, Daugéliskis) laiko lenk. grebla (lenk. — ir ,,griovys™!) skoliniu,
bet gréblius ,pylimas, kelio sankasa“ (Kuktigkés, Viditkeés, Tverécius).
groblis (Serédzius, Betygala, Séta) lenkiskais nelaikomi; gal visi lietuviski,
o réiksmeés — semantikos raidos rezultatai?]. Kontaminacinis (?) darinys
yra grézdai 2. ,griauciai: Kur fveri, visur vieni grézdai (kaulai) Kiduliai (1.
~tvarto lubos is kar¢iy, klojime aukstai sudétos kartys kam nors krauti®, plg.
grédas 2 Alksnénai, Miroslavas.

SinZ 1980 dar nurodo griauciy sinonima kriduklai. LKZ VI 1962 duo-
menimis, kriauklai 1. kaulai, griauciai” ir 'krauklai 1 yra zemaiciy [taip pat
kriduklas 1., Sonkaulis”, krauklas 1. ,Sonkaulis*, dar kridukaulis S. Daukan-
tas, krdukaulis A. Barono zodynas, 'kriauklys 3. ,Sonkaulis® Joniskis; kriau-
klai 2. ,kratinés lasta™ (4. ,arklio pasturgalio virSaus platuma; sturplis®),
kriaukliné 1. , kritinés kaulai, kratinés lasta®, 2. ,,mésa su kriitinés kaulais.
Sonkauliais®, kraukliné ,kratinés lasta, kratine*]. Toliau — daikty griauciai:
kriauklai 3. ,kokio daikto griauciai”, 'krduklai 2. prk. ,,pagrindinés dalys":
Be $iaudy stogs — vieni krduklai Sakyna; kriduklas 2. gegné, kreklas”, Dar
yra kréklai 1. ,griauciai® Raséiniai, Zygéiéiai, Gatdamas (2. ,,skerdienos 3o-
niné, Sonkauliai” Valkinifikai, “kréklas , kratis“ M. Mazvydas, J. Bretkanas,
M. Dauk$a), taip pat krékliai 3. ,,pastato griauciai, karkasas® Gaiiré, 'kréklas
1. ,gegné” ryt. aukst. (2. ppr. pl. dem. ,pintinés griauciy vytis®), kreklinis
,virSutinis sienos rastas, j kurj remiasi kreklai; gegninis®, krekla ,,gegné”,
kreklé ,,gegné™; krekva ir krékvas ,,gegné™ dzukai.

Kaip ir gr. skeleton [skeleton (soma) — ,,isdzitves (kunas)™] ¢ia ir gausybeé
sudzitvimo ir pan. semantikos — ,,plutos, ziauberés™ reikSme: kr(i)augzlys,
kriauglé, kr(i)aukslé, kriatikalas 2, kraukslys, 'kriauklys 6, “kréklius; 'kriauk-
lys 4. ,sudziuves, suSales, sukreséjes koks daiktas™, kriquklas 7. ,sudziu-
ves, susales purvo luitas”, 'krduklai 5. ,susale kelyje grumstai, gruodas™,
kraiikslas 1. ,suSales grumstas, gruodas”, kraukslai ,,astrus gruodas®, kregzlé
»astrus gruodas®, kraukslé 1. ,plonas, sausai i$8ales ledas, sausledis®, krdukla
wsukietéjes nuo gelezies junginiy podirvio sluoksnis; kraulis; asmens pa-
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vadinimai — kriduka ,kas sudzitives, nusibaiges™, kriaukslys 2. ,sudZitves
zmogus, isdvésélis”, kriaukslelis scom. ,liesas, sunykes, nuolat kriaukSintis
zmogus®, kriauklinis 1. wsulysélis®, 2., kas nusigyvenes, pavargelis®, krau-
klenycia ,kas labai liesas".

SinZ 1980 dar nurodo tarm. juok. kabakstai — LKZ V 1959 ,skeletas,
griauciai, kaulai*: Vieni kabakstai (kaulai) isdzZitve, iSpindéje, mésos nebéra
A. Juskos zodynas.

Kai kurie is $iy liaudiniy sinonimy jvairiu laiku bandyti vartoti terminijoje
arba paprastoje kalboje: grobliai (skeletas) — 1903 m., Antanas VileiSis
(Zemleviciuté 2003: 92); Cepelinas — vokieciy orlaivio iSradéjas. <--->.
Cepelinas turi metalinj skeletq (kriauklus). Visas skeletas is oro pusés
aptemptas gazo nepraleidziamu bovelnos audeklu (Untulis 1927: 139).
Taisytini keli mazmoziai, bet visi raSybos groblai (greb¢iai) lieka neliesti.
Groblai (skelietas) liks tie patys ir Simty Simtus mety, kolei lietuviy kalba tvers
(Btiga I 1958: 556). Laivo krépStai (griauciai) tebekysavo is smélio (rastai)
LKZ VI1962. Daug iy sinonimy pateikia kai kurie dvikalbiai zodynai: xoc-
msx — 1. griauciai, skeletas, grobai, kriauklai RLKZ 1 1967; ocmos — 1. anat.
skeletas, griauciai, groblai RLKZ 11 1967: cketem — 1. skeletas, griauciai (...),
grédai RLKZ IV 1985.

Bendrinés kalbos leksikos ir terminijos nusistovéjimo lemtingaisiais
deSimtmeciais neturéta norminamojo zodyno. Jj pralenké tarptautiniy
zodziy zodynai. Tada ir vieSpatavo skeletas — 1. ,griauciai, Zmogaus
arba gyvulio kaulai, nuvalyti nuo mésy*”, 2. nukeltine prasme — ,,bet kurio
kirinio schema, uzuomazga, pagrindinés gaireés; taip pat labai liesas Zmogus
arba gyvulys® TZZ 1936; 1) ,griaudiai, stuburinio gyvino kuno kauly
ir kremzliy visuma; bestuburiy — jvairus atraminiai dariniai, pvz. klintinis
dygiaodziy Sarvas®, 2) *griauciai; pagrindiniai kurio n. veikalo teiginiai;
planas, schema® TZZ 1951. Tai labai panasiai ir norminiame DZ 1954 —
skeletas 1. ,stuburinio gyviino kuno kauly ir kremzliy visuma, griauciai:
Zmogaus skeletas, 2. prk. ,,pagrindiniai kurio nors veikalo teiginiai; planas,
schema®, o griauciai — 1. — tik ,skeletas™ (taigi pagrindinis sinonimas —
skeletas!..), 2. prk. ,pagrindinés dalys": sudegusio automobilio griaudiai,
3. prk. ,,schema, metmenys®: literatiiros veikalo griauciai. TZ.7, 1969 — beveik
kaip TZ7. 1951, tik skeletas — 2) *ko nors griauciai, karkasas; <--->*. D7
1972 ir skeletas, ir griauciai — i§ esmeés kaip DZ 1954, TZZ 1985 tarptautinis
ir lietuviskas susilygina: skeletas — ,griauciai®; taip ir TZZ 2001. O DZ

184 Jonas Klimavicius | Terminas prie termino. 11



1993 jau lictuvisko zodzio persvara: griauciai — 1. ,,gyvuno kauly ir kremzliy
(ar | juos panasiy dariniy) visuma, skeletas™: mamuto griauciai (2. ir 3.
prk. — kaip DZ 1954), ¢ia jau yra ir budvardis gridutinis — griauciai 1:
griautinis kapas. Bet kiek dar skelety dvikalbiuose Zodynuose!..

Ne ka lengviau prie griauciy eita anatomijoje: Griauciai ir jy sandaros
désningumai, bet: Kaulai, désningai sujungti jungiamojo audinio raisciais
ir kremzlémis, sudaro gyvulio griaucius arba skeletq; iSoriniai ir vidiniai
griauciai, bet: Griauciuose skiriamos dvi pagrindinés dalys: asinis ir
periferinis, arba galuniy, skeletas GA 1967 35; toliau — tik skeletas GA
1967 35 (nx), 36 (nx), 37 (nx). 51 (nx), 52 (nx), 87, 92, 108; tik pauksciy —
griauciai GA 1967 366, bet vél sparno skeletas GA 1967 369; knygos
Lietuvisky terminy rodykléje — griauciai 373 (bet knygoje nerandamal..),
o skeleto — néra; Griauciai sudaro sistemqg sverty, kuriuos jungia jvairaus
paslankumo jungtys. Stuburiniy griauciai yra kuno viduje po oda, tarp
raumeny (vidinis skeletas). — — — Griauciai, sceletum, yra standziy
organizmo dariniy sistema, susidedanti iS kauly, kremzliy bei juos risanciy
jungiamojo audinio jungliy ir atliekanti mechaning funkcijg Z.A 1972 61, taip
pat atskiri liemens, galuniy, rankos griauciai ZA 1972 85, 148, 155, bet
filo- ir embriogenezéje — lygiyjy raumeny audinio skeletas, skersaruoZiai
skeleto raumenys, skersaruofé skeleto muskulatira ZA 1972 48, 50;
nors jungiamojo audinio griauciai, bet pléviniai griauciai (membraninis
skeletas), kremzliniai griauciai (chondralinis skeletas), kauliniai griauciai
(osalinis skeletas) ir tik desmalinis skeletas ZA 1972 64; taip pat aSinis
skeletas, skeletogeninis |t. y. griauciy sudaromasis — |. K.] audinys Z.A 1972
85; dar yra peleko griauciai, toliau skeletas, griauciai, skeletas... Z.A 1972 149;
griauciai, skeletas — ,standziy zmogaus ir gyviny organizmo dariniy,
atliekanciy mech. funkcijas (apsauging, atraming ir judéjimo), sistema®:
iSoriniai ir vidiniai (net galuniy ir peleky), pléviniai, kremzliniai. kauliniai
LTE 1V 1978; skeletum — skeletas — griauciai — ckenem (ir skeletisatio —
skeletizacija — krasStutinis sulieséjimas — ckesremusayus, kpatinee ucmowjenue),
exoskeleton —egzoskeletas — iSoriniai griauciai (plaukai, nagai, plunksnos
ir kt., chitininis vabzdziy apdaras) — sk3ockenem, snewnuti ckenem MedZ.
1980: skeletas — kitaip 7 griauciai MedEnc 11 1993, griauciai (lot. ske-
letum), skeletas MedEnc I 1991. Atrodé, kad jau bus padétas lietuviskas
taskas: systema skeletale — griauciai, skeleton axiale — asiniai griauciai, ske-
leton appendiculare — pridétiniai griauciai. skeleton cruris — blauizdos griauciai,
skeleton pedis — slésnos griauciai VAnat,HirET 1998. Bet ir vél griauciai,
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skeletas VLE VII 2005 (ir daug kas nesupras, kad enciklopedijoms budinga
pateikti ir Salutinius, net pasenusius terminus).

Verstinése ir neverstinése laikrasCiy informacijose vyrauja skeletas: <--->
kalnai skelety Soscicés jdubose LA 1991 215 6. <---> atkasta 150 skelety LA
1994 162 1. Rastas pirmykscio zmogaus skeletas LA 1998 244 24, Auganciam
vaikui reikia silicio, kad <---> formuotysi tvirtas skeletas LA 1998 187 11.
<> suakmenéjusiy pterozaury skeletai LA 1999 106 22. 1992 m. du Jekate-
rinburge iSkasti skeletai priskirti bolSeviky nuzudytiems Rusijos carui Nikolajui
ir jpédiniui Aleksandrui LA 1999 120 24. <---> buvo rasta nuo tukstancio iki
7 tukst. vaiky skelety LA 1999 153 26. <--> rasti Sesiy palaidoty zZmoniy
skeletai SA 2002 14 11. <---> po pamatais rastas ¥mogaus skeletas SA 2002
14 11. Giliame pozemyje gidas parodo turistams keletq skelety V7. 2004 35
15. <> virto gyvu skeletu Sav su TV 2006 48 15. Japony mokslininkai
sukuré egzoskeleto robotq, padésiantj seniems zmonéms vaikscioti ir netgi kilnoti
sunkesnius daiktus Vd 2005 52 49. Perkeltine reikSme dazniausiai varto-
jamas tik skeletas: Néra reikalo ,.Villon* spintose ieSkoti praeities skelety LA
2000 27 12. Vien balsavimo neuztenka, kad Lietuva tapty nepriklausoma — iki
Siol &ia biurokratijos reketas ir demokratijos skeletas SA 2001 13 3. Istori-
nis romanas skirtas ne kaulams nugramdyti, o ant istorinio skeleto aplipdyti
raumenis, suvarstyti nerous, pasruvinti kraujq ir jkvépti praeities gyvybe Vd
2005 5 57. 1999 m. ,Vaga“ isleido Williamo Somerseto Maughamo knyga
Pyragai ir alus, arba skeletas spintoje (vert. Virgilijus Cepliejus). Tai tikra
kalbos skeletizacija (skeletizacija — krastutinis sulieséjimas MedZ 1980). Ji
iStinka ir laikrastinius osteopatinés-muskuloskeletinés medicinos ir diagnos-
tikos rasinius, pvz.: <---> visi organai aptarnauja muskuloskeleting sistemg,
<-+>. Muskuloskeletinés sistemos veiklos déka mes galime dirbti — <---> Gyv
1999 1 3. Kai nelieka lietuvisky griauciy ir raumeny, tai ir lietuviski zodziai
aptarnauti, déka uztraukiami ant svetimo kurpalio. O skamba net Lietuvos
manualinés musculus-skeletinés medicinos asociacija LA 1999 246 12.
Skeletinis tempimas LA 1998 182 14 — tai kaip kojinis luzimas... Griauéiai
¢ia retenybé: 1886 m. apaciy vadas ir paskutinio didelio indény sukilimo
lyderis DZeronimas Arizonos Griauciy kanjone pasidavé generolui Nelsonui
Moailzui LA 1999 173 32. Ir $tai jis stovi ant sventyklos selmens. Po jo ko-
jomis driekiasi bekrasté dykyné, nuséta baltais isSnaikinty kulttiry griauciais
SA 2001 5 11.

Net TZZ I 2000, nors skeletas — griauciai, bet TZZ 1 1999 kanoja -
1. ,,eskimy valtis i$ banginio skeleto®.
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Griauciy (susimaisiusiy su skeletais) esama ir kitokiy: titnagdumbliy
(diatomitiniy dumbliy) griauciai TechEnc I 2000 409 . Koraly ri-
fai — <---> salos, susidariusios i$ <---> koraly ir kity organizmy klintiniy
skelety sankaupy, o pavirsiuje — ir is gyvy koraly VLE X 2006. Yra ir dar
nepaprastesniy: Tarpus tarp nefrony uzpildo jungiamasis audinys, kuris tary-
tum sudaroinksto griaucius Inkstl, 1971 6. Deja, ¢ia dar daznas skeletas:
akies obuolio skeletas Z.A 1972 607, molekulés skeletas TechEnc
11 2003 322; <---> Igstelés skeleto pagrindg sudaro speciali ploniausiy
skaiduliniy elementy sistema. <---> jg sudaro gana sudétingi skaiduliniy
baltymy ansambliai. <--->. Sistema labai ekonomiska — atlikdama bendrg atra-
minio ir judéjimo aparato darbg, ji lgsteléje atstoja ir ,,skeletq". ir ,,sqnarius”, ir
.raumenis’, nors ir toliau tebevadinama tik lgstelés skeletu — cytoskeleton
Mir G 1979 10 7.

Sitie nepaprastesni griauciai vadinami ir stroma (gr. stroma — ,,paklote,
patiesalas”): rainelés griauciai. arba stroma Z.A 1972 609; stroma — biol.
1) .gyvuninio organizmo organo pagrindas, arba griauciai, sudarytas
i$ nesusiformavusio jungiamojo audinio, kuriame yra galinc¢ios daugin-
tis ir vystytis lastelés, o taip pat skaidulinés strukturos, kurios salygoija jo
ramstine reik¥me®, 2) .baltyminis eritrocity pamatas* |dar 3) ir 4)] TZZ
1969; 1. ,,gyvano organy atraminis darinys, karkasas, griauciai. ant
kuriy i8sidésto ty organy elementai® TZZ 1985 (taip pat TZZ 2001); vidaus
organy moksle stroma — (organo, lgstelés) griauciai, stroma, vidaus sekrecijos
liauky stroma — griauciai. stroma VAnat HirE'T 1998.

Prancuziski griauciai — karkasas. Lietuviskais griauciais jmanu verstis
anatomijoje. Tadiau ,griauciai” yra gana universalus. Nemazai jy esama
statyboje, architektuiroje, skulpturoje, technikoje, net drabuziuose. Bet cia
griauciai pastumti j Salj. Tik jdomu, kad pasitelkti prancuziski — pranc. car-
casse: karkas — 1. ,vielos lankelis moteriskose skrybélese ir lempy gaubtuo-
se”, 2. ,skulpturoje, lipdant, tam tikri rémai lipdinio proporcijai islaikyti®,
3. ,senovés patranky Sovinys®, 4. ,,metaliniai laivo arba gelZbetoniniy namy
griaudiai® TZZ 1936. Véliau lietuvinama forma ir keiCiasi reik§miy eile:
karkasas — 1) ,kurio n. statinio (namy, laivo, 1¢ktuvo) metaliniai arba me-
diniai griauciai®, 2) ,pagrindiné automobilio padangos dalis — audinys,
permirkytas guma ir aptrauktas plonu gumos sluoksniu®, 3) ,senovinis
uzdegamasis maiso pavidalo Sovinys su uzdegamuoju jtaisu, sutvirtintas
gelezinémis lanko pavidalo juostomis®, 4) ,,guobiniy Seimos medis; turi
labai kieta mediena ir dél to vadinamas geleziniu medziu; naud. mediniams
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puciamiesiems instrumentams ir jvairiems kitiems dirbiniams gaminti;
<> TZZ 1951; ‘karkasas 1. ,kurio nors statinio () <> griauciai*
(2. néral, o “karkasas — bot. ,guobiniy Seimos medis <--->") D7 1954;
'karkasas — néra reikalingiausios reikimes TZZ 1969, ji vél sugri’ta DZ
1972: karkasas — ,kurio nors statinio (-) <---> griauciai®, taip pat 'kar-
kasas — tik ,,gaminio, konstrukcijos elemento, pastato griauciai, <--->"
TZ7 1985 (taip ir TZZ 2001); pana$iai karkasas — ,.kurio nors statinio ()
<--> griauciai; kriauklai® (o kriauklai — 1. zem. ,griauciai, kaulai®,
2. ,kokio daikto griauciai, karkasas*, plg. kriduklas — 1. zem. ,Sonkaulis®,
2. ryt. ,kiaukutas, kiautas, kevalas™) DZ 1993.

Panasiai ir terminijoje: karkasas — ,,gaminio, konstrukcijos elemento,
pastato skeletas, suteikiantis jam forma, stipruma, pastovuma, <--->“ LTE
V 1979; karkasas — carcass, framework, ossature — Skelett, Geriist, Gerip-
pe — ossature. carcasse, charpente, gros ceuve— kapkac: gelZbetoninis, medinis,
metalinis, plieninis, plonasieniy profiliuociy, réminis, sienos, standusis, suren-
kamasis StatZ 2002; skeleton construction — karkasiné konstrukcija: mediné,
gelzbetoniné ar plieno konstrukcija — griaudiai, <--> ALKAiSkArchZ
2004; karkasas — ..pastato, konstrukcijos ar dirbinio griauciai. <--->*
TechEnc I 2003, karkasinis pastatas, karkasiné siena TechEnc If 2003;
karkasas — ,.pastato, konstrukcijos, skulptiiros arba kito dirbinio griauciai.
<> “ VLE IX 2006.

Taciau technikoje yra ne tik karkasas: ocmos — karkasas: berémis, réminis,
pusiau réminis, laikantysis, kébulo, bet ocmos mpakmopa — traktoriaus rémas,
ocmos deueamestst — variklio korpusas, ocmos nemuu — kilpos pagrindas PolZ,
1984.

Karkaso aiskinimo zodis griauciai ¢ia irgi vartotas ir vartojamas kaip
terminas: griauciai, kramas — ocmos (mawuner) V] 1924 75; carcase, carcass —
1. karkasas; griauciai (2. strypynas), bet ir shell — 2. griauciai (1. kevalas)
ALKStatZ 1993; griauciai — skeleton, framework, fabric — Gerippe. Skelett,
Rohbau — ossature, carcasse — ocmos: pastato, mediniai StatZ. 2002: laivo
korpuso griauciai LTE VI 1980 331 , TechEnc I1 2003 674 ; skeleton — 1. tech.
griauciai, kriauklai (2. metmenys, apmatai, planas) HidrotechZ 2000.

Sitokie griauciai nereti periodikoje (nors neretai su bereikalingomis
kabutémis): rasti seniausiy laivy griauciai LA 1999 123 4; statinio ,,griauciai”
Vd 2006 23 16, pastaty ,griauciai* Vd 2006 16 31, fermos ,.griauciai” Vd
2006 16 30, scenos ,griauciai* LA 1999 134 15; istorijos ., griauciai™ Vd
2001 33 41.
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Likes skeletas. Vis délto skeletas net keliose terminijose vartojamas net
be lietuvisko atitikmens:

Sakny sistemos skeletas (priklausomybeés mety rastai) LKZ XII 1981, ske-
letinés $aknys — ,visos stambiosios mediy $aknys™ BTZ 1965, skeletinés
Sakos — .stambiosios Sakos, i kuriy iSauga smulkios, daugiausia vaisinés
Sakeles* BTZ 1965; ckesemuniii — 3. spec. skeletinis, pagrindinis, atraminis:
skeletinés Sakos RLKZ IV 1985 (vartojama ir periodikoje), plg.: Vabalai skele-
tuoja ir apgrauzia lapus bei stiebelius AugAps 1974 160 (taip pat 167, 168);

skeletiskieji debesys — xpebmosudnvie obnaxa, tarpt. vertebratus MeteorZ,
1975;

dirvoZemio, grunto ir pan. skeletas: Dirvozemio dalelés, didesnés kaip
1 mm, sudaro dirvofemio skeletq, o mazesnés — smulkzemj BZirDM 1974
30. Smulkiagriidis gruntas — naturali dispersiné sistema, sudaryta i§ 3 fa-
ziy: kietosios — mineraliniy daleliy (grunto skeletas), skystosios — vandens,
dujinés — oro ir vandens gary LTE IV 1978 231,. Soil skeleton — grunto
skeletas ALKStatZ 1993, grunto skeletas — soil skeleton — Bodenskelett,
Bodengeriist — squelette de sol — ckentem zpynma StatZ, 2002; taip pat skeletinés
medziagos M ir T 1974 12 50, skeletingi sméliai MG 1975 5 16, skeletingas
dirvozemis — ,,dirvozemis, turintis uolieny ir mineraly nuotrupy (didesniy
kaip 3 mm skersmens), kurios sudaro dirvozemio skeleta. Priklausomai
nuo $iy nuotrupy dydzio s. d. buna skaldingas, akmeningas, gargzdingas,
riedulingas. <-->* FGZZ 1987;

ckenemnas cxema — el. skeleting schema PolZ 1984 (bet ETZ 1999 —
néra);

skeletiniai kristalai, mokslininky vadinami dendritais KV 1983 15 15 (bet
FTZ 1979 — dendritinis kristalas — dendpummuviii kpucmasi, dpesosudnstii
kpucmasii, ckexemusiil kpucmasi — dendrite crystal, pine(-tree) crystal,
skeleton crystal — dendritischer Kristall, Tannenbaumkristall, Skelettkristall);

skeleto izomerija, grandinés izomerija — ,strukturinés izomerijos variantas* —
CKeJlemHast usomepust, usomepus yenu — skeleton isomerism, chain isomerism
(paties skeleto néra, tik grandiné — | tiesiogiai susijusiy atomy eilé" — yenv —
chain) ChemZ 1997 ir 2003, skeletinis katalizatorius — , katalizatorius [akytas,
metalinis katalizatorius — ChemZ 2003], gaunamas iStirpinus |paSalinant —
Chem? 2003] neaktyvyjj metala [kataliziskai neaktyvius komponentus —
ChemZ 2003] i§ dviejy metaly lydinio [i§ metaly lydinio — ChemZ 2003]
ChemZ 1997 — ckenemmuviii kamanusamop — skeletal catalyst, skeleton catalyst,
spongy catalyst ChemZ 1997 ir 2003.
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Ar liks Cia skeletas? Kartais $is skeletas Siurpina: Kepimo metu kinta baltymy
ir krakmolo buklé. Pakilus duonos minkstimo temperaturai iki 50°C, krakmolo
grudeliai isbrinksta, o esant 65°C, jy pavirsius kleisterizuojasi. Tuo paciu metu
denatiiruojasi baltymai ir sudaro lyg tai duonos skeletg ZUPT 1969 122.

Skeletonas. Tos pacios kilmes, tik i$ angly kalbos paplites ir skeletonas —
skeleton set-up — Skeleton, Skeletonfahren — ckenemon |taip pat lenk. skeleton]| —
1. .nesudétingos konstrukcijos zemos lenktyninés vienvietés rogutés be
valdymo jtaiso, su neissikiSusiomis pavazomis leistis ledo trasa nuo kalno.
<> 2. roguciy sporto Saka — greitasis leidimasis nuo kalny plieninémis
vienvietémis rogutémis be valdymo jtaiso. Sportininkas, gulé¢damas ant
pilvo veidu Zemyn, valdo rogutes kojomis (dygliais baty galuose). <--->*
STZ 1996. Fiksuotas (tik ,,roguciy” reikime) jau TZZ 1951; TZZ 1969 —
néra, TZ7 1985 — 2. ,wsprt. Saka — <--->*“. Turi net vokieciai. Bet abejoti
galima, plg.: Sios sporto 3akos taisyklés paprastos: atsigulus ant 96 cm ilgio
nestabdomy geleziniy roguciy, kurias iSvertus lietuviSkai — pavadintume
skeletais (?! —J. K.), reikia nulékti nuo kalno vingiuotu ledo grioviu daugiau
kaip kilometrg Sv 1978 14 9.

ISVADOS

1. Kapotas pirmiausia atsirado kaip tarmiy skolinys, vertimy ir Zodyny
zodis (ir variantai kapota, kapoté), reiskiantis gana jvairius drabuzius. Ben-
drinéje kalboje sis kapotas daugiausia egzistavo kaip egzotizmas. Variklio
antvalkalas, véliau antvozas — kapotas — daug vélesnis, | bendrine kalbg
nesileistas, bet j kai kuriuos terminy zodynus patekes. Dalyko istorija bai-
giasi oficialiu ir pabréziamu $io kapoto iSgyvendinimu, bet vartosenoje dar
uzsilikes, o jo pakaity — antvozas, dangtis, gaubtas — tikslinimas ir atranka
gal dar ne visai pasibaige.

2. Streso teorija, sukurta 1936 m., j Lietuva vélavo. Patj termina stresas
1973 m. bandyta lengvai ir triukSmingai atmesti j ta teorija net nepazvelgus.
Nepaisyta ir sitilomo atitikmens jtampa jau turimo didelio semantinio kra-
vio. Bent kiek j ta teorija pasigilinus ir ziurint visos mikrosistemos — stresas.
eustresas, distresas, taip pat streso junglumo, kitokio negu turi jtampa, jau
reikia medicinos literaturos ir bendrosios vartosenos stresui suteikti ir kalbos
normintojy, terminology dispensa. Tik tuo viskas nesibaigia. Skirti paprasty
jtampg ir jau stresq gali tik medikas, taciau stresq, kuris tikrai perzengé me-
dicinos ribas ir tapo globalizuoto gyvenimo simboliu, nori vartoti bet kas,
tai ir iSeina bet kaip. Tas pat pasakytina ir apie lengvus uzmojus vartoti kitas

190 Jonas Klimavi¢ius | Terminas prie termino. HI



medicinos savokas — depresija, euforija, apatija, frustracija, trauma, Sokas. Ne
specialisty vartosena Cia neleistinai perzengia ir iSmanymo, ir saiko ribas.

3. Griauciai, jau vartoti 1898 m. Varpe, nors LKZ III 1956 i¥ tarmiy ne-
nurodyti, turi gausybe gyvosios kalbos varianty ir giminisky zodziy. Mo-
kykla moko: griauciai. Anatomijos terminijoje griauciai nelengvai ir dar ne
visai jveiké tarptautinj skeletq (Sis dar daznas vertimuose). Griauciai yra ir
Igstelés, molekulés, taip pat akies obuolio, rainelés, inksto. Cia dar uzsilikes
ir skeletas, be to, kartais vartojama (ir sinonimiskai) stroma. ,,Griauciai®
yra gana universalis. Statyboje, architekttiroje, skulptiiroje, technikoje
daugiausia vartojami prancuziski griauciai — karkasas, nors yra ir tiesiog
griauciai. Skeletas be lietuvisko atitikmens vartojamas augaly morfologijos,
dirvotyros ir kitose terminijose. Ar tai uzsitesusios dvizodystés pasalinama
ar nejveikiama liekana? Sporto terminijoje Zinomas skeletonas ,.tam tikros
lenktyninés rogutés®.
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