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ANOTACIJA

Straipsnyje pristatomi XX a. ir XXI a. pirmaisiais dviem deSimtmeciais intelek-
to sutrikimui ir jo lygiams jvardyti vartoti lietuviski terminai ir lygiagreciai ap-
zvelgiami ta patj sutrikima ir jo lygius Tarptautinéje ligy klasifikacijoje (ICD)
zymintys terminai. Darbe aiskinamasi, kokie veiksniai skatino keisti Sios srities
terminija, taip pat dél kokiy priezasCiy oficialiuose Lietuvos dokumentuose,
viesajame, mokslo diskursuose ir praktikoje intelekto sutrikimui jvardyti Siuo
metu sinonimiSkai vartojami maziausiai keturi terminai (intelekto sutrikimas, in-
telekto negalia, protinis atsilikimas, silpnaprotysté) ir kokia galima kiekvieno i$
$iy terminy jtaka visuomenés nuostatoms bei pozifiriui j §j sutrikimg turincia
asmeny grupe.

ESMINIAI Z0DZIAI: intelekto sutrikimas, intelekto negalia, protinis atsilikimas, silpnaprotyste,
sinonimas, konotacija, Tarptautiné ligy klasifikacija.

ABSTRACT

This article presents the Lithuanian terminology used to name intellectual dis-
ability and its levels in the 20th century and early 21st century, and reviews the
terms denoting the same disorder and its levels in the International Classification
of Diseases (ICD). It explains what factors led to the change of the terminology
in this field and what causes determined the emergence of at least four terms,
which are currently synonymously used in official Lithuanian documents, public
and scientific discourses and in practice to name intellectual disability: intelekto
sutrikimas (disorder of intellect), intelekto negalia (intellectual disability), protinis
atsilikimas (mental retardation), and silpnaprotysté (feeble-mindedness). More-
over, the article examines the possible impact of each of these terms on societal
attitudes toward the group of individuals with this disorder.

KEYWORDS: disorder of intellect, intellectual disability, mental retardation, feeble-minded-
ness, synonym, connotation, International Classification of Diseases.
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IVADINES PASTABOS

Tarptautiniy intelekto sutrikima jvardijanciy terminy, kurie daugiau-
sia formavosi graiky ir lotyny kalby pagrindu, nuoseklesnio vartojimo
ir jsitvirtinimo medicinos ir kity sriciy kalboje pradzia galima laikyti
XIX a. vidurj, o atitinkamos lietuviskos terminijos istakos siekia tarpu-
kario Lietuva. XX a. antrojoje puséje, salia tradicinés biomedicininés
intelekto sutrikimo kaip ligos ir smegeny defekto sampratos, susiforma-
vus pozitriui j 8j kognityvinj ypatuma kaip j socialinj fenomena, kurj i
esmés ir sukuria tam tikro laikotarpio visuomenés normos ir ne normos
skiriamyjy riby suvokimas, buvo atkreiptas démesys j intelekto sutriki-
ma ir jo lygius jvardijanciy terminy etinius aspektus. Gydytojy, peda-
gogy, socialiniy darbuotojy, nevyriausybiniy organizacijy atstovy, inte-
lekto negalig turinCiy asmeny globéjy ir artimyjy pastangos lémeé, kad
Sios srities terminija keitési, buvo ir tebéra ieSkoma neutralaus, tikslaus,
o svarbiausia — pagarbaus Sios buklés ir asmeny, kuriems ji budinga,
jvardijimo.

Lietuvoje pasenusiy, jzeidziy, papildomy konotacijy sukompromituoty
terminy socialine zalg, jy rysj su stigma ir atskirtimi pabrézia teisininkai
(Benkunskas 2012), gydytojai psichiatrai (Puras 2015: 69), komunikacijos
specialistai (Jur¢iukonyté 2007: 11-14), apskritai apie pagarbaus negalia
turinciy asmeny ir kity pazeidziamy grupiy pavadinimo bitinybe kalba
negalios tyréjai (Ruskus 2019), Europos Sajungos institucijy darbuotojai
(Itraukioji komunikacija 2018). Daugeliu atvejy S$ias jzvalgas paskatino
uzsienio mokslininky atlikty tyrimy rezultatai. XX a. antrojoje puséje,
ypa¢ nuo astuntojo deSimtmecio, gydytojai, negalios studijy teoretikai ir
kity socialiniy moksly atstovai pradéjo tirti neetisky, netiksliy, Siuolaikinés
intelekto sutrikimo sampratos neatitinkanciy terminy vartojima ir pabré-
zé poreikj juos keisti (Mercer 1973: 27-28; Taylor 1996: 4—13; Shalock,
Luckasson, Shogren ir kt. 2007: 116—124; Taylor 2008: XV; Salvador-
Carulla, Bertelli 2008: 10—16; Wehmeyer, Buntinx, Lachapelle, Luckasson
2008: 311-318; Salvador-Carulla, Reed, Vaez-Azizi ir kt. 2011: 175-180;
Nash, Hawkins, Kawchuk, Shea 2012: 71; Harris 2013: 260-262; Tassé,
Mehling 2015: 2-12 ir kt.).

Ir nors tiek lietuviy, tiek kity kalby aptariamosios srities terminija,
dazniausiai visuomenés raidos tendencijy paskatinta, keitési, varijavo, jai
buvo (ir yra) budinga sinonimija, iki Siol ji néra sulaukusi atidesnio ter-
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minology lingvisty Zvilgsnio. Siame straipsnyje siekiama j intelekto sutri-
kimui ir jo lygiams pavadinti vartojamus terminus, jy kilme, daryba, kai-
ta, sinonimija pazvelgti is lingvisto perspektyvos, tuo pat metu nepaliekant
nuosalyje ir socialiniy aspekty — Siy terminy galimos jtakos socialinéms
nuostatoms ir, atvirksciai, visuomenés etiniy nuostaty jtakos aptariamy
terminy kaitai.

Straipsnyje daugiausia démesio skiriama dabartiniu metu, t. y. pasku-
tiniais dviem S$io amziaus deSimtmeciais, Lietuvoje intelekto sutrikimui
ir jo lygiams pavadinti vartojamiems terminams, drauge, siekiant suvok-
ti dabartinés situacijos prielaidas, aptariami ir XX a. Lietuvoje bei Tarp-
tautinéje ligy klasifikacijoje intelekto sutrikimui zymeéti vartoti terminai.
Taigi, Sio tyrimo tikslas — pristatyti lietuviskos intelekto sutrikima ir jo
lygius jvardijancios terminijos kaita XX—XXI a. pirmaisiais deSimtmeciais
ir nustatyti Sig kaita skatinusius veiksnius. Tikslui jgyvendinti issikelti Sie
uzdaviniai: 1) apzvelgti XX—-XXI a. pradzioje Lietuvoje trijy sri¢iy (me-
dicinos, $vietimo ir teisés) mokslo literatiroje, teisés aktuose, teismuy
nutartyse ir oficialiose pazymose intelekto sutrikimui ir jo lygiams pava-
dinti vartotus terminus; 2) nurodyti, kokie terminai tiriamuoju laikotar-
piu aptariamam sutrikimui ir jo lygiams zymeéti buvo vartojami anglis-
koje Tarptautinés ligy klasifikacijos versijoje, ir istirti Siy terminy povei-
ki pasirenkant lietuviskus atitikmenis; 3) nustatyti pastaraisiais dviem
desSimtmeciais vartojamy lietuvisky sinoniminiy intelekto sutrikima ir jo
lygius jvardijanciy terminy vartojimo sritis ir sinonimija lémusias prie-
zastis; 4) atlikti terminy semantine analize ir ja remiantis spresti apie
galima atskiry terminy jtaka socialinéms nuostatoms. Darbe taikomi ap-
raSomasis, semantinés analizés ir apklausos metodai. Tyrimo Saltinius
daugiausia sudaré lietuviski psichiatrijos, teismo psichiatrijos ekspertizés
ir specialiosios pedagogikos vadovéliai, monografijos, zodynai ir enciklo-
pedijos, taip pat 2005-2020 m. Lietuvos teismy priimtos nutartys, kuriy
subjektas yra intelekto sutrikima turintis asmuo, Lietuvos Respublikos
kodeksy straipsniai, kuriuose reglamentuojamas intelekto sutrikima tu-
rin¢iy asmeny veiksnumas ar nepakaltinamumas, jvairios medicinos ir
Svietimo jstaigy vaikams, turintiems intelekto sutrikima, iSduodamos ofi-
cialios pazymos, vienuolika angliskos Tarptautinés ligy klasifikacijos re-
dakcijy, Sestoji pranciuiziska, deSimtoji lietuviska ir rusiska Tarptautinés
ligy klasifikacijos redakcija.
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1. SINONIMINIAI TERMINAT:
DABARTINES SITUACIJOS ISTAKOS

1.1. Intelekto sutrikimo sgvokos ir termino santykis

Anot vaiky raidos specialisty, didele dalj mokslo apie protinj atsilikima
(intelekto sutrikima — aut. past.) istorijos apima maziausiai stigmatizuojan-
¢io termino, apibréziancio Sig bukle, paieskos (Vaiky raidos sutrikimai 2003:
208). Butent &is teiginys paliecia esminius probleminius aptariamosios sri-
ties aspektus, kuriuos bus bandoma atskleisti ir Siame straipsnyje: 1) ter-
minas glaudziai susijes su juo zymima savoka: keiciantis savokai ieskota ir
kito termino jai jvardyti, ir atvirksciai — dél tam tikry priezasCiy keiciamas
terminas keité ir juo Zymima turinj; 2) nagrinéjamais terminais pavadintos
buklés asmenys visuomenéje nuolatos patirdavo atskirtj, stigma, o vienas
is atskirtj lemianciy veiksniy yra ir Siy asmeny bei jy buklés pavadinimai.

Pradedant trumpa dabar intelekto sutrikimui ir jo lygiams pavadinti var-
tojamy lietuvisky terminy istorine apzvalga, svarbu pabrézti, kad iy termi-
ny kaitos nejmanoma paaiskinti visiskai atsiribojant nuo intelekto sutrikimo
savokos raidos, pozitiriy j Sig bukle kaitos ir apskritai visuomenéje vykstan-
iy socialiniy pokyciy, tad Siuo atveju aptariant terminy istorija bus pami-
néti ir jai jtakos turéje tiek lingvistiniai, tiek socialiniai veiksniai. Kadangi
iSsami tiriamosios srities terminijos diachroniné analizé néra Sio straipsnio
tikslas, bus apsiribota tik Siuo metu vartojamy ir aktualiy terminy iStakomis,
tikintis ten nustatyti ir dabartiniy terminy sinonimijos prielaidas.

Sioje vietoje reikéty trumpai pristatyti, kas jvardijama straipsnyje tiriamais
terminais, t. y. apibtidinti intelekto sutrikimo savoka. Intelekto sutrikimu
laikoma jgimta arba iki trejy mety pasireiskianti buiklé, paprastai trunkan-
ti visa zmogaus gyvenimga. Ji gali btiti nustatoma kaip vienintelis pagrin-
dinis asmens raidos sutrikimas arba kaip gretutinis jvairiy kity raidos su-
trikimy, ligy, sindromy sutrikimas. Siai biiklei biidingi riboti intelektiniai
gebéjimai (intelekto koeficientas (toliau — IQ) lygus 70-iai ar maZiau tasky!
pagal individualiai atlikta standartizuota intelekto tyrimo testa) ir adapty-
viosios veiklos trukumai (nustatomi socialinés adaptacijos tyrimo metu),
sutrikimas pasireiskia asmens pazintiniy, kalbiniy, motoriniy ir socialiniy
gebéjimy sutrikimais. Aptariamo sutrikimo lygiai jvairuoja nuo nedidelio
iki labai didelio (Giedriené 2015: 207; Maciulis, Surkus, Lapyté 2017: 243).

! Intelekto koeficientas néra procentiné intelekto iSraiska.
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Apskritai nuostatos, kas yra intelektas, koks jis turéty buti, taip pat IQ
tasky skiriamoiji riba tarp normos ir sutrikimo, istoriskai kito?, drauge $iy
nuostaty kaita veiké ir sutrikimui pavadinti vartojamus terminus.

Sovietmeciu ir 1990-2020 m. laikotarpiu oficialiuose Lietuvos doku-
mentuose, jvairiuose mokslo ir praktikos darbuose, vadovéliuose intelek-
to sutrikimas vadintas protiniu nepakankamumu, intelekto nepakankamumu,
protiniu nenormalumu, intelekto yda, intelekto defektu®, oligofrenija, silpna-
protyste, jgimta silpnaprotyste, protiniu atsilikimu, psichiniu infantilizmu,
intelekto nepilnavertiskumu, intelekto nevisavertiSkumu, proto negalia, inte-
lekto negalia, intelekto sutrikimo lygiai — debilumu, imbecilumu, idiotija,
moronu, o asmenys, kuriems budingas intelekto sutrikimas, — debilais,
imbecilais, idiotais, silpnaprociais, protiSkai atsilikusiaisiais, protiSkai atsili-
kusiais individais, protiskai atsilikusiais vaikais, psichikos invalidais, oligo-
frenais. Dalis Siy terminy — intelekto nepakankamumas, intelekto yda, psi-
chinis infantilizmas, intelekto nepilnavertiSkumas, intelekto nevisavertiskumas,
psichikos invalidas — véliausiai pavartoti pries du desimtmecius isleistuose
darbuose, todél traktuojami kaip neaktualts dabartinei vartosenai, Siuo
metu nelaikomi termino intelekto sutrikimas ir intelekto sutrikimgq turincio
asmens sinonimais ir toliau straipsnyje nenagrinéjami.

llga laika intelekto sutrikimas buvo laikomas liga, vienos i§ medicinos
sri¢iy — psichiatrijos — tyrimo objektu, tad ir pirmyjy Sios savokos termi-
ny autoriai buvo psichiatrai. Pranctizy gydytojas Philippe’as Pinelis 1809 m.
savo psichikos ligy klasifikacijoje nurodé ir aprasé sutrikima, kurj pavadi-
no idiotizmu (pranc. idiotisme). P. Pinelio mokinys psichiatras Jeanas
Etienne’as D. Esquirolis po keleriy mety atsisaké termino idiotizmas ir
iSskyré du atskirus vienetus — idiotijg (pranc. idiotie) ir imbecilumg (pranc.
imbécillité), be to, juos dar suskirsté j lygius pagal sunkumo laipsnj (du
imbecilumo ir tris idiotijos lygius) (Binet, Simon 1904: 168—172). Dar
vieng ilgam psichikos sutrikimy klasifikacijose ir nomenklattrose jsigalé-

2 Kiek tiksliai procenty asmeny Lietuvoje $iuo metu badingas intelekto sutrikimas, néra Zinoma. Remiantis

jvairiais Saltiniais, tai sudaro 1-4 proc. populiacijos. Pavyzdziui, Higienos instituto duomenimis, 2019 m.
4,4 proc. Lietuvos vaiky nustatytas protinis atsilikimas (intelekto sutrikimas — aut. past.) ir psichologinés
raidos sutrikimai (Na§léné, Petrauskaité, Zelviené 2020: 66). Vis délto néra patikslinta, kokia dalj i Sios
sutrikimy grupés sudaro intelekto sutrikimas ir kokia — psichologinés raidos sutrikimai (pavyzdziui, mo-
kymosi gebéjimy raidos sutrikimai, jvairiapusiai raidos sutrikimai ir kt.). Manoma, kad intelekto sutriki-
mas, t. y. buklé, kai intelekto koeficientas mazesnis nei 70, budingas kiek daugiau nei 2 proc. pasaulio
zmoniy (Valioniené 2021: 14).

Butina patikslinti, kad kai kuriuose darbuose intelekto nepakankamumu, intelekto yda, intelekto defektu
vadinamas intelekto sutrikimas, o kituose — Sio sutrikimo pozymis, simptomas.
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jusj oligofrenijos (gr. oligos — negausus, mazas + gr. phren — protas) ter-
ming, skirta intelekto sutrikimui zyméti, 1915 m. pasialé vokieciy psichiat-

XX a. vienas reikSmingiausiy dokumenty, padéjes daugelyje pasaulio
saliy jtvirtinti vienoda ligy klasifikacija ir terminija, buvo mazdaug kas
desimtmetj atnaujinama tarptautiné statistiné ligy klasifikacija International
Classification of Diseases (toliau — ICD). Penkiuose pirmuosiuose ICD
leidimuose, arba redakcijose, galiojusiose 1900-1947 m., buvo isvardytos
tik mirties priezastimi galincios buti ligos. Rengiant Sestajj ICD leidima
(1948 m.) Tarptautine ligy klasifikacija ir jos redagavima perémé tuo
metu jkurta Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO), nuo tada j
tarptautinj ligy vadova jtraukiamos ir mirties nesukeliancios ligos. ICD-6
tapo pirmaja klasifikacija, kurioje buvo isskirtas atskiras psichikos sutriki-
my skyrius (Bunevic¢ius 1997: 882).

Nors vienas i$ ICD tiksly buvo sukurti galimybe palyginti jvairiy pasau-
lio saliy sveikatos apsaugos informacija ir ja dalytis pasitelkus vienoda
terminija, vis délto ICD jtaka tiek nacionalinéms ligy klasifikacijoms, tiek
jose vartojamiems terminams iki XX a. 8-9 deSimtmeciy nebuvo didelé.
Kadangi PSO rengiamas ICD buvo ne privalomo, o rekomendacinio po-
budzio dokumentas, ne visos Salys narés jj naudojo, pavyzdziui, 1959 m.,
praéjus beveik Sesiems desimtmeciams nuo pirmosios ICD pasirodymo,
savo reikméms Sig klasifikacija buvo adaptavusios tik Suomija, Naujoji
Zelandija, Peru, Tailandas ir Didzioji Britanija. Kitos Salys ja taiké tik is
dalies (kai kuriuos priedus) arba tik statistikos tikslais (Stengel 1959: 604).
Daugelio saliy medikai praktikoje naudojosi savo Salyje patvirtintomis kla-
sifikacijomis, kuriy autoriai dazniausiai budavo atitinkamos srities autori-
tetai — gydytojai, parenge ir paskelbe vadovéliy, monografijy ir pan. XX a.
paskutiniais deSimtmeciais — informaciniy technologijy, skaitmenizavimo
ir tarptautiniy registry sudarymo laikais — vis daugiau valstybiy pradéjo
naudotis ICD — verstis ja j nacionalines kalbas, adaptuoti atsizvelgdamos j
savo Salies poreikius, drauge naudoti ir jos teikiama kodavimo sistema.
Kadangi nacionaliniy klasifikacijy ir pradétos taikyti ICD terminija neretai
skyrési, praktikoje dél Sios priezasties pagauséjo sinoniminiy terminy — tai
pasakytina ir apie psichiatrijos, kurios tyrimo objektas ilga laika buvo ir
intelekto sutrikimas, terminija. Tad Siame skyriuje toliau bus aptariami
XX a. Lietuvoje intelekto sutrikimui ir jo lygiams pavadinti vartoti termi-
nai, juos lyginant su atitinkamu laikotarpiu Tarptautinés ligy klasifikacijos
(angliskos versijos, o véliau — ir lietuviskos) rekomenduojamais terminais.
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1.2. Intelekto sutrikima ir jo lygius jvardijanciy terminy
vartosenos Lietuvoje ir Tarptautinéje ligy klasifikacijoje apzvalga
Kalbant apie intelekto sutrikimo ir jo lygiy klasifikacija ir terminija
Lietuvoje, matyti, kad iki XX a. pabaigos salies gydytojai tiek praktikoje,
tiek mokslo darbuose buvo linke remtis ne ICD rekomenduojama psichi-
kos ir elgesio sutrikimy, tarp jy ir intelekto sutrikimo, klasifikacija ir
terminija, o nacionaline sistema. XX a. pabaigoje, pradéjus naudotis adap-
tuota lietuviska ICD versija — Tarptautine ligy klasifikacija (toliau — TLK)
ir jos kodavimo sistema, ne tik sveikatos apsaugos, bet ir kitose gyvenimo
srityse iSaugo tiek joje teikiamos ligy ir sutrikimy klasifikacijos, tiek ten
vartojamos terminijos reikSmé. Bitina pabrézti, kad tuo metu daugiausia
painiavos intelekto sutrikimo ir jo lygiy terminijoje kélé ne tai, kad skir-
tinguose Saltiniuose tam paciam sutrikimui jvardyti buvo vartojami skir-
tingi terminai, o tai, kad tiek TLK, tiek nacionaliné sistema taiké ir skir-
tingus psichikos ir elgesio sutrikimy klasifikacijos pagrindus, t. y. skyrési
ne tik intelekto sutrikimui ir jo lygiams jvardyti vartoti terminai, bet ir
pati jais jvardijama savoka — sutrikimas buvo priskirtas skirtingoms kate-
gorijoms. Pavyzdziui, ilga laika, nuo 1938 iki 1965 m., ICD intelekto
sutrikima jvardijo mental deficiency terminu (lietuviskuose tekstuose ret-
karciais vartoti Sio termino atitikmenys intelekto nepakankamumas, intelek-
to deficitas), tuo pat metu daugelyje Saliy Siam sutrikimui pavadinti kaip
diagnostinis terminas vartotas jau minétas E. Kraepelino pasitlytas oligo-
frenijos terminas. Negana to, ne vienoje salyje Salia oligofrenijos vartoti ir
jos nacionaliniai atitikmenys, funkcionave kaip oligofrenijos sinonimai,
pavyzdziui: rusy craboymue, vokieciy Schwachsinn, lietuviy (jgimta) silp-
naprotysté, angly feeble-mindedness ir t. t. Siy nacionaliniy atitikmeny ne-
galétume traktuoti kaip oligofrenijos vertiniy, nes minéti terminai intelek-
to sutrikimui jvardyti jau buvo vartojami iki 1915 m. (Siais metais, kaip
minéta, E. Kraepelinas jvedé oligofrenijos termina). Ir nors daugelyje moks-
lo darby tiek oligofrenija, tiek jos nacionalinis atitikmuo buvo pateikiami
kaip sinonimai, ilgainiui iSryskéjo tokiy sinoniminiy terminy nevienoda
semantiné apimtis. Taigi, skirtingai nuo tarptautinio termino oligofrenija,
kuris buvo vartojamas viena — buitent Siame straipsnyje aptariama jgimto
arba iki trejy mety jgyto intelekto sutrikimo, traktuojamo kaip raidos su-
trikimas, — reikSme, lietuviska silpnaprotysté vartota maziausiai trimis reiks-
mémis: 1) kaip intelekto sutrikimo sinonimas; 2) kaip demencijos sinonimas;
3) o dazniausiai — kaip hiperonimas, arba platesné kategorija, apimanti du
skirtingus sutrikimus — intelekto sutrikimg, arba jgimtq silpnaprotyste, ir
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demencijg, arba jgytq silpnaprotyste. Pastaroji klasifikacija i$ esmés skyrési
nuo ICD teikiamos klasifikacijos: tiek ICD, tiek jos lietuviskoje versijoje
TLK intelekto sutrikimas (kol kas ten vadinamas protiniu atsilikimu) ir
demencija yra atskiri savarankiski nozologiniai vienetai, o nacionalinéje
lietuviskoje literatiiroje abu Sie sutrikimai priklauso tai paciai vienai ben-
dresnei kategorijai ir traktuojami kaip silpnaprotystés sindromai*. Tad, trum-
pai tariant, tiek ICD vartojamais terminais (angl. mental deficiency, mental
retardation), tiek oligofrenija buvo jvardijama ta pati savoka, vis délto na-
cionaliniais oligofrenijos sinonimais, tarp juy ir silpnaprotyste, jvardijamos
savokos priklausé kitam sistemos lygmeniui ir kitokiai savoky klasifikacijai.

Toliau trumpai chronologiskai apzvelgsime tiek ICD, véliau — ir TLK,
tiek lietuviy nacionalinés sistemos intelekto sutrikimui jvardyti vartota
terminijq.

1.2.1. 1900-1940 METAI

Pirmoji TLK redakcija ILCD-1° pasirodé 1900 m., joje iSvardyta tik
191 mirties prieZastimi galinti bati liga, sutrikimas, trauma. Sioje redak-
cijoje intelekto sutrikimas dar nepaminétas. Antrojoje klasifikacijos re-
dakcijoje, patvirtintoje 1909 m., jau jvardyti tokie intelekto sutrikimai:
74A Idiocy, Imbecility; 74B Cretinism (atskirai ligy ir sutrikimy saraSo
pabaigoje paminéta ir senatviné demencija: 154A Senile dementia)
(ILCD-2). Cia i§ry¥kéja ir visose vélesnése ICD redakcijose iki $iy dieny
iSlaikyta klasifikacijos kryptis: intelekto sutrikimas ir demencija néra vie-
no sutrikimo atsakos, jie kategorizuojami kaip atskiri vienetai, neturintys
bendro klasifikacijos pagrindo. 1920 m. isleistoje trecCiojoje klasifikacijos
redakcijoje kaip intelekto sutrikimas ar jo lygis jau neminimas kretinizmas,
lieka tik idiotija ir imbecilumas: 84(1) Idiocy, Imbecility (ILCD-3). D¢l
nezinomy priezasCiy ketvirtojoje klasifikacijos redakcijoje, jsigaliojusioje
1929 m., néra paminétas joks sutrikimas, kurj galima bty traktuoti kaip
intelekto sutrikima (ILCD-4). Penktoji klasifikacijos redakcija, galiojusi
1938-1948 m., bene trims desimtmeciams (iki 1965 m., kai baigé galio-

* Sig Klasifikacijg galime matyti ir viename i¥ ¥iuolaikiniy lietuvisky psichiatrijos vadovéliy auk§tosioms
mokykloms (zr. Dembinskas 2003: 223-231).

Nuo 1900 m. rengiama Tarptautiné ligy klasifikacija apibendrintai $iame straipsnyje vadinama Internatio-
nal Classification of Diseases ir trumpinama ICD, nors atskiry jos redakcijy pavadinimai jvairuoja: pirmo-
ji—penktoji redakcijos vadinasi International List of Causes of Death, Sioje publikacijoje jos trumpinamos
ILCD ir nurodomas redakcijos numeris, o nuo SeStosios redakcijos (1948 m., kai jtrauktos ne tik mirtj
sukélusios, bet visos tuo metu zinomos ligos) — International Classification of Diseases ir trumpinama
ICD bei nurodomas redakcijos numeris.
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ti ICD-7) siame dokumente bendrai intelekto sutrikimo kategorijai jvar-
dyti jtvirtino jau minéta mental deficiency terming (ILCD-5).

Taigi, pirmuosius penkis XX a. desimtmecius Tarptautinéje ligy klasifi-
kacijoje ICD intelekto sutrikimui ir jo lygiams jvardyti dazniausiai vartoti
trys terminai — mental deficiency (liet. intelekto nepakankamumas), idiocy
(liet. idiotija) ir imbecility (liet. imbecilumas). Siuo laikotarpiu Lietuvoje
atitinkamam sutrikimui pavadinti vartota terminija geriausiai atspindéta
pirmajame lietuviy kalba isSleistame psichiatrijos vadovélyje Jvadas j psi-
chiatrijg (1935), kurio autorius — garsus tarpukario Lietuvos gydytojas psi-
chiatras, Vytauto DidZiojo universiteto profesorius Juozas Blazys. Siame
vadovélyje intelekto sutrikima ir jo lygius autorius jvardija dviem sinoni-
miniais terminais — tarptautiniu oligofrenija ir lietuvisku jo atitikmeniu silp-
naprotybé, o asmenj, kuriam budingas Sis sutrikimas, — silpnaprociu. IS pa-
teikto oligofrenijos, arba silpnaprotybés, apibrézimo matyti, kad si katego-
rija zymi butent intelekto sutrikima kaip raidos sutrikimg drauge su jo ly-
giais (formomis): ,,Oligofrenija yra bendras silpnaprotybés formy pavadi-
nimas. Oligofrenija yra nepakankamas, labai skirtingas nuo normos, psi-
chikos, ypac proto, iSsiplétojimas i$ pat prigimties arba i$ ankstyvos kudi-
kystés. Silpnaprotis yra zmogus, kurio proto issilavinimas zymiai atsilieka
nuo jojo amziaus® (Blazys 1935: 4-5). Demencija apraSoma atskirame sky-
riuje, taciau ir jai, kaip oligofrenijai, anot autoriaus, budingas ,,proto silp-
numas®: ,,Jgytasis proto silpnumas, kaip smageny pakenkimo ir psichinés
ligos paséka, vadinama demencija (dementia)” (Blazys 1935: 167). Taigi,
siame vadovélyje tiek oligofrenijos, tiek silpnaprotybés terminai vartojami
sinonimiskai ir zymi ta pacia savoka — intelekto sutrikima. Be to, Siame
vadovélyje J. Blazys intelekto sutrikimo lygius jvardijo jau ne viena desimt-
metj pasaulio psichiatry iki tol vartotais terminais: ,,Sunkiausias silp-
naprotybés laipsnis — idiotizmas, <...> kiek lengvesnio laipsnio — imbecili-
tas <...> ir lengviausio — debilitas* (Blazys 1935: 160). Ir nors oligofrenija
ir demencija aprasyti atskiruose skyriuose, vis délto ir Cia iSskirtas Siuos
sutrikimus siejantis bendras pozymis, simptomas — ,,proto silpnumas®, vei-
kiausiai véliau ir tapes Sias dvi skirtingas kategorijas vienijanciu pagrindu,
leidusiu du atskirus sutrikimus traktuoti kaip silpnaprotystés atmainas®.

Pazymeétina, kad Sis straipsnis rengtas COVID-19 pandemijos metu. Dél Lietuvos bibliotekose ir archy-
vuose galiojusiy griezty karantino reikalavimy buvo itin apribota prieiga prie tarpukario ir ankstesnio
meto Lietuvos terminijos iStekliy, tad $io laikotarpio Saltinius i§ esmés sudaro tik vienintelis tuo metu
pasirodes psichiatrijos vadovélis. Ateityje, atSaukus karantino reikalavimus, straipsnio autoré tikisi atlikti
i8samig Siuo laikotarpiu intelekto sutrikimui ir jo lygiams jvardyti vartoty terminy apzvalga.
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1.2.2. 1940-1999 METAI

Tiek Sestojoje (1948 m.), tiek septintojoje (1955 m.) ICD redakcijose
intelekto sutrikimo kategorijai jvardyti vartojamas jau penktojoje klasifi-
kacijos redakcijoje pasirodes terminas mental deficiency (liet. intelekto ne-
pakankamumas), o $io sutrikimo lygiams, nustatomiems pagal 1Q koefi-
cienta ir kitus duomenis, pavadinti vartojami terminai idiocy, imbecility,
moron, mongolism. Lengviausiam intelekto sutrikimo lygiui, jvardytam
moron terminu, kaip paaiskinamasis pasitelktas sinoniminis terminas fee-
ble-mindedness, o stai oligofrenijos terminu Sioje klasifikacijoje jvardyta
tik viena netipiné intelekto sutrikimo kategorijos atSaka phenylpyruvic
oligophrenia (intelekto sutrikimas, atsirandantis dél paveldimos medziagy
apykaitos ligos fenilketonurijos) (ICD-6; ICD-7; placiau zr. MIS 1957: 123—
124). Siose dviejose tarptautinés klasifikacijos redakcijose vartojama ter-
minija itin iSrySkino tarptautinés ir nacionaliniy sistemy vartojamy savo-
ky klasifikacijy netolygumus, pavyzdziui, tokiais terminais kaip oligofre-
nija ir silpnaprotysté (angliskas atitikmuo feeble-mindedness) daugelyje
nacionaliniy sistemuy, tarp jy ir Lietuvos, buvo jvardijama visa intelekto
sutrikimo kategorija, o tarptautinéje klasifikacijoje Siais terminais buvo
pavadintos atskiros smulkios intelekto sutrikimo subkategorijos (pvz., oli-
gofrenija) arba jie buvo pavartoti intelekto sutrikimo lygiy apibréztyse kaip
paaiskinamieji zodziai, zymintys tam tikram sutrikimo lygiui budinga
simptoma (pvz., angl. feeble-mindedness, liet. silpnaprotysté).

Ilgainiui, nuo XX a. vidurio, daugelio kalby viesajame diskurse, buiti-
néje kalboje tarptautiniai medicinos terminai, skirti intelekto sutrikimo
lygiams ir juos turintiems asmenims zyméti, pradeéti vartoti kitomis reiks-
meémis. Debilumas, idiotija, idiotizmas, imbecilumas tapo kvailumo, o debi-
lai, idiotai ir imbecilai — kvailai, netinkamai, nelogiskai mastanciy ir be-
sielgian¢iy zmoniy metaforomis, vartojamomis isskirtinai negatyviame
kontekste, siekiant paZeminti taip jvardijama subjekta’. Taigi, gana siau-
roje profesinéje srityje vartoti terminai i§ esmés buvo determinizuoti —
pradéti vartoti kita papildoma leksine reikSme su itin neigiama konotaci-
ja. Neilgai trukus antrosios reiksmés jzeidi, nuvertinanti, nepagarbi kono-

Anot Leo Kannerio, sudétinga nustatyti, kada tiksliai graiky kilmés Zodis idiotas (gr. idiotes) pradétas var-
toti dabar zinomomis reikSmémis. Graiky antikiniuose rasytiniuose Saltiniuose fiksuojama tokia idioto se-
mantikos kaita: ,,privatus asmuo® — ,,paprastas zmogus“ — ,,pasaulietis, neturintis profesiniy Ziniy“ —
,neiSmanantis, prastai informuotas Zzmogus" Pagaliau — o tai jau néra paliudyta senojoje graiky literatu-
roje — idiotas jgavo specifiniy psichinio defekto konotacijy (Kanner 1967: 4-5).

Terminologija | 2021 | 28 123



tacija pradéta asocijuoti ir su pirmaja — terminologine — reikSme bei su
zyminio denotatu — tam tikrais intelekto ypatumais pasizymincia asmeny
grupe. Toks papildomas reikSmeés atspalvis terminams, apibtidinantiems,
istoriskai zvelgiant, nuolatos buvus socialiai pazeidziama grupe, tapo klia-
timi plétotis nuo praéjusio amziaus vidurio besiformuojanciam kitokiam —
humanistiniam, j sugyvenima kartu visiems ir visokiems visuomenés na-
riams nukreiptam, ne visuomene rasiuojanciam ir grupuojanciam, o in-
tegruojanciam — pozitriui, todél atsirado samoningy pastangy atsisakyti
izeidziy Sio sutrikimo bei jj turinc¢io asmens pavadinimy ir rasti maziausiai
stigmatizuojantj termina. 1961 m. Amerikos protinio atsilikimo asociaci-
ja (angl. American Association on Mental Retardation) intelekto sutrikimui
pavadinti jvedé nauja terming — mental retardation. Labai greitai §j termi-
ng perémé ir Amerikos psichiatry asociacija (angl. American Psychiatric
Association). Mental retardation (liet. protinis atsilikimas) tuo metu pakei-
té tokius pasenusius terminus kaip feeble-mindedness (liet. silpnaprotysté),
idiocy (liet. idiotija) ir mental subnormality (liet. protinis nenormalumas),
kurie jau buvo tape pejoratyvais (Harris 2013: 260).

Sis vienas reik§mingiausiy intelekto sutrikimo terminijos istorijos po-
ky¢iy atsispindéjo ir 1965 m. pasirodZiusioje ICD-8 redakcijoje. Cia pra-
déta vartoti terminija persikélé tiek j ICD-9 redakcija (jsigaliojo 1976 m.),
tiek | ICD-10 redakcija (jsigaliojo 1989 m.), kuria tebesinaudojama iki
siol. Taigi, daugiau nei prie§ puse amziaus PSO pastangomis i§ Tarptau-
tinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos buvo isbraukti ir pakeisti
kitais tokie pasene terminai: visai intelekto sutrikimo kategorijai zyméti —
mental deficiency (liet. intelekto nepakankamumas) pakeistas mental retar-
dation (liet. protinis atsilikimas); skirtingiems intelekto sutrikimo lygiams
ivardyti — idiocy, imbecility, moron, borderline intelligence, mongolism, other
and unspecified types pakeisti borderline (liet. ribinis), mild (liet. lengvas),
moderate (liet. vidutinis), severe (liet. sunkus), profound (liet. labai sunkus),
unspecified (liet. nepatikslintas) mental retardation (liet. protinis atsilikimas).
Kadangi ilga laika ICD buvo menkai naudojama jvairiy saliy praktikoje,
tad vien tik pasirodziusi atnaujinta klasifikacija nepaspartino jos autoriy
siekiamy pokyciy gana inertiskose tiek visuomenés pozitrio, tiek kalbos
vartosenos, tiek ir sveikatos apsaugos plotmése. Nacionalinése sistemose
dar ilga laika buvo vadovaujamasi savita sutrikimy klasifikacija ir jiems
pavadinti skirta terminija, ir todél tokie terminai kaip idiotija, imbecilumas,
debilumas, idiotas, imbecilas, debilas intelekto sutrikimo lygiams ir juos

124 Dalia Gedzeviciené | Lietuvisky intelekto sutrikimg ir jo lygius jvardijanciy
terminy kaita ir jg lemiantys veiksniai



turintiems asmenims pavadinti medicinos, specialiosios pedagogikos ir
joms giminingy sri¢iy kalboje buvo vartojami iki pat XX a. pabaigos. Cia
reikéty atidziau zvilgteléti, kokiais terminais XX a. antrojoje puséje inte-
lekto sutrikimas ir jo lygiai buvo jvardijami lietuviy gydytojy, pedagogu
ir kity specialisty darbuose.

Aptariant intelekto sutrikima ir jo lygius jvardijanciy terminy vartosena
Lietuvoje nuo XX a. penktojo iki desimtojo deSimtmecio pabaigos (1940—
1999), parankiausia §j laikotarpj dar suskaidyti j tris etapus: 1940-1970;
1971-1990; 1991-2000.

Kalbant apie pirmajj etapa (1940—-1970) pabréztina, kad Lietuva didzig-
ja sio laikotarpio dalj priklausé Soviety Sajungai, tad ¢ia vadovautasi ta
terminija, kuri oficialiai buvo vartojama Soviety Sajungos psichiatrijos au-
toritety. Aptariamuoju laikotarpiu pasaulyje galiojo ICD Sestoji ir septin-
toji redakcijos, kuriose visa intelekto sutrikimo kategorija vadinta mental
deficiency (liet. intelekto nepakankamumas) terminu, taciau, kaip jau miné-
ta, praktikoje ICD Siuo periodu naudojosi itin mazai Saliy, tad ir Sis termi-
nas tiek Lietuvoje, tiek apskritai Soviety Sajungoje vartotas gana retai.
Soviety Sajungoje tuo metu buvo jsitvirtinusios dvi psichikos ligy ir sutri-
kimy klasifikacijos: (1) Kerbikovo, Ozeretskio, Popovo bei Sneznievskio ir
(2) Giljarovskio (Stengel 1959: 606). Pernelyg nesigilinant j Siy klasifika-
cijy skirtumus, pazymeétina tik tiek, kad intelekto sutrikimas abiejy klasifi-
kacijy autoriy buvo jvardijamas tuo paciu oligofrenijos terminu, be to, oli-
gofrenija, remiantis vienu bendru simptomu (proto silpnumu) su demenci-
ja, sinonimiskai dar jvardyta kaip jgimta silpnaprotysté (rus. epoxdentoe
craboymue), o demencija — kaip jgyta silpnaprotysté (rus. npuobpeménmoe
cnaboymue) (Tunsposckuit 1954: 500; Kepbukos ir kt. 1968: 394-395).

Nepaisant to, kad Siuo laikotarpiu apibendrinancioji intelekto sutrikimo
kategorija vadinta skirtingais terminais — intelekto nepakankamumu ICD, o
jvairiy Saliy nacionalinése sistemose — oligofrenija, be to, be oligofrenijos,
vartoti ir kiti sinoniminiai terminai (pvz., Lietuvoje — silpnaprotysté), inte-
lekto sutrikimo lygiai tiek ICD, tiek jvairiose Salyse jvardyti tais paciais
pagrindiniais trimis idiotijos, imbecilumo ir debilumo terminais. Biitina at-
kreipti démesj, kad angliskoje ICD versijoje lengvam intelekto sutrikimo
lygiui pavadinti vartotas moron terminas, o kita oficialia PSO kalba — pran-
ctizy — iSleistoje versijoje Sis lygis jvardijamas kaip debilite mentale (MCS 1950:
114), taigi matyti, kad nacionalinéje lietuviskoje klasifikacijoje jsitvirtino
pranciiziskos ICD versijos intelekto sutrikimo lygiy terminija.
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Lietuvoje i$ karto po Antrojo pasaulinio karo (1947 m.) studentams
medikams isleistame vadovélyje Nervy ligos profesorius Lazaris Gutmanas
trumpai apra$é ir oligofrenija, iSskirdamas tris jos laipsnius — debilitas,
imbecilitas, idiotia. Terminologiniu aspektu Sis darbas reiksmingas tuo, kad
¢ia kaip oligofrenijos sinonimas keleta karty pavartotas terminas protinis
atsilikimas (Gutmanas 1947: 345), kuris véliau, iki devintojo desimtmecio,
lietuviy darbuose buvo itin retai vartojamas. 1959 m. is rusy kalbos isvers-
tame medicinos mokykloms skirtame vadovélyje Nervy ir psichinés ligos,
lygiai taip pat kaip ir ankstesniame darbe, kaip pagrindinis, antrastinis
terminas intelekto sutrikimui jvardyti vartojamas oligofrenijos terminas, o
kaip sinoniminiai terminai teikiami psichinis atsilikimas, protinio vystymosi
atsilikimas ir jgimta silpnaprotysté (Michejevas, Nevzorova 1959: 216-218).
1966 m. isleistame paskaity konspekte lietuviy psichiatré Aldona Lapyté
pateiké lakoniska intelekto sutrikimo apibrézima ir jtvirtino tokia jo kla-
sifikacija bei terminija, kuri mazai pakitusi isliko ir dviem vélesniais toliau
aptariamais laikotarpiais, iki 2000 m.: ,,Silpnaprotysté yra intelekto sutri-
kimas, pasireiskiantis jo nepakankamumu. Silpnaprotysté gali biiti jgimta ir
jgyta. Igimta silpnaprotysté — oligofrenija. <...> Sunkiausia jos forma yra
idiotija. <...> ImbeciliSkumas yra lengvesnio laipsnio silpnaprotysté. <...>
Lengviausias silpnaprotystés laipsnis yra debiliskumas. <...> Igyta silpna-
protysté — demencija® (iSskirta straipsnio aut. D. G.) (Grigas, JoceviCiené,
Lapyté, Ostrauskas 1966: 112—-113).

Vélyvojo sovietmecio laikotarpiu (1971-1990), lyginant su anksciau
pristatytuoju, pasirodé kur kas daugiau leidiniy, kuriuose i$ dalies apta-
riama ir intelekto sutrikimo tema, taigi Siuo metu isryskéjo bitent lietu-
viskos psichiatrijos mokyklos pozitris j intelekto sutrikima, taip pat ir
vartojamos terminijos tendencijos. Siuo etapu jau buvo galutinai jsitvir-
tinusi klasifikacijos kryptis intelekto sutrikima traktuoti kaip vieng i$ silp-
naprotystés atmainy, taigi silpnaprotysté buvo skirstoma j jgimtq silpna-
protyste, kuri sinonimiskai dar vadinta oligofrenija, ir jgytq silpnaprotyste,
arba demencijg. Jgytosios silpnaprotystés, arba oligofrenijos, lygiai vadinti
idiotija, imbecilumu ir debilumu (Grigas, Jocevi¢iené, Lapyté, Ostrauskas
1972: 128, 172—-174; Medicinos terminy zodynas 1980: 135, 139, 265,
266, 389; Dembinskas, Eglytis 1985: 133—137). Asmenys, kuriems bu-
dingas intelekto sutrikimas, vadinami oligofrenais (Gostautas, Dembinskas,
Pilkauskiené 1979: 6), idiotais, debilais, imbecilais (Dembinskas, Eglytis
1985: 134-135 ir kitur).
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Cia reikéty priminti, kad aptariamuoju laikotarpiu (nuo 1965 m. iki iy
dieny) ICD intelekto sutrikimy kategorijai (t. y. intelekto sutrikimui su
visais jo lygiais) jvardyti vartojamas terminas, kurio pagrindinis démuo
yra retardacija (angl. mental retardation, pranc. retard mental). 1975 m.
ICD-9 V (psichiatrijos) skyrius i$ver¢iamas j rusy kalba ir adaptuojamas
naudoti Soviety Sajungoje (Bunevicius 1997: 883). ICD esantis terminas
mental retardation i rusy kalba neverciamas, o savokai jvardyti pritaikomas
jau kalboje esantis ir vartojamas ymcmeennas omcmassocmo, be to, Lietu-
voje irgi vis dazniau pradedamas vartoti esamas pastarojo termino vertinys
is rusy kalbos protinis atsilikimas, taigi ir ¢ia neverciama i$ angly ar pran-
ctizy kalby, o vadovaujamasi rusiska ICD versija, nes veikiausiai origina-
lios ICD versijos angly ar pranciizy kalbomis Lietuvos specialistams aps-
kritai tuo metu buvo neprieinamos®. Protinis atsilikimas kaip oligofrenijos
sinonimas pavartotas jau minétame 1947 m. L. Gutmano darbe, o apta-
riamuoju laikotarpiu (1971-1990) Sis terminas dazniau pasirodo ne me-
diky darbuose, o leidiniuose, skirtuose specialiesiems pedagogams ir lo-
gopedams. Dalyje publikacijy, pavyzdziui, Juratés Daulenskienés Oligo-
frenijos klinikoje (1981), intelekto sutrikimas pramaisiui vadinamas tiek
silpnaprotyste, tiek oligofrenija, tiek protiniu atsilikimu (Daulenskiené 1981:
3-23), taCiau esama darby, kur tokiu atveju minimas tik protinis atsilikimas
(Danilavi¢ius 1973: 22). Idomus $io laikotarpio faktas, kad viename peda-
gogams defektologams skirtame leidinyje bandyta atskirti oligofrenijos ir
protinio atsilikimo savokas (oligofrenija apibrézta kaip sutrikimas, atsiran-
dantis iki vaikui pradedant kalbéti, o protinis atsilikimas apimas tiek oli-
gofrenija, tiek ir kitas liguistas nervy sistemos busenas) (Vaiky vystymo-
si sutrikimai 1978: 48), taigi Cia terminai oligofrenija ir protinis atsilikimas
traktuojami ne kaip sinonimai, o kaip hiperonimas (protinis atsilikimas) ir
vienas i$ hiponimy (oligofrenija). Vélesniuose darbuose daugiau neuzfik-
suota nei tokiy Siy savoky apibrézimy, nei tokio Siy terminy santykio.

Paskutiniu XX a. ir kartu pirmuoju Nepriklausomos Lietuvos deSimt-
meciu (1991-2000) i$ esmés tesési jau prie$ tai aptartuoju laikotarpiu
fiksuotos intelekto sutrikimui ir jo lygiams skirty terminy sinonimijos
situacija. 1991-1993 m. isleistoje Medicinos enciklopedijoje intelekto su-
trikimas nuosekliai vadinamas oligofrenija ir traktuojamas kaip silpnapro-

8 ICD-9 psichikos sutrikimy skyrius tuo metu nebuvo i¥verstas j lietuviy kalba, Lietuvos gydytojai $ifruo-
davo psichikos sutrikimus remdamiesi rusiska klasifikacijos adaptacija.
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tystés atmaina — jgimta silpnaprotysté (ME 2 1993: 101), be to, skirstomas
i tris laipsnius — debilumg, imbecilumg ir idiotijg (ME 1 1991: 166, 339-340,
343). Algirdo Kris¢itino monografijoje Psichiatrija (1993) vartojami ana-
logiski terminai, kaip ir Medicinos enciklopedijoje, bet drauge keleta karty
sinonimiskai pavartojamas ir protinio atsilikimo terminas (Kris¢ittnas 1993:
166—-169). Siuo laikotarpiu pasirodé lietuviskai psichiatrijos terminijai itin
reikSmingas darbas — Trumpas psichiatrijos terminy Zodynas. Vis délto,
zvelgiant butent j intelekto sutrikimams vadinti skirta terminija, matyti,
kad leidinio rengéjai pasirinko tradicinius terminus ir senaja sutrikimo
klasifikacija — oligofrenija, jgimta silpnaprotysté, debilumas, imbecilumas,
idiotija (Lapyté, Surkus 1996: 19, 38—39, 60). Taigi, odyno pratarméje
tokios rengéjy pristatytos darbo gairés kaip ,,stengémeés laikytis Pasaulinés
sveikatos organizacijos nurodymuy, <...> atsisakéme pasenusiy bei ypac
specifiniy terminy® taikytos ne visoms sritims vienodai ir teikiant inte-
lekto sutrikima ir jo lygius jvardijancius terminus veikiausiai vadovautasi
kitu kriterijumi — ,kreipéme démesj j psichiatrijos terminy vartojimo
Lietuvoje tradicijas® (1996: 2), nes, kaip minéta, PSO savo leidziamuose
ICD vadovuose jau nuo 1965 m. buvo atsisakiusi tokiy intelekto sutriki-
mo lygiy pavadinimy kaip idiotija, imbecilumas ir debilumas®. Pirmuoju
Nepriklausomos Lietuvos desimtmeciu lietuviy psichiatrams jau buvo ge-
rai zinoma ir lietuviska PSO vartojama kur kas pagarbesnj pozitrj j paci-
enta iSreiskianti Sios srities terminija'®: 1993-1997 m. pirma karta j lie-
tuviy kalba buvo isversta ir isleista visa ICD-10 — Tarptautinés statistinés
ligy ir sveikatos problemy klasifikacijos deSimtoji redakcija (ja sudaro ne
vienas leidinys, nagrinéjamai temai reikSmingiausi Sie: Tarptautiné ligy
klasifikacija TLK(ICD)-10. V skyrius: Psichikos ir elgesio sutrikimai (FOO—
F99), 1995; TLK-10: Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos problemy
klasifikacija: 10-oji red. 1996; TLK-10 Psichikos ir elgesio sutrikimai:
klinika ir diagnostika, 1997), be to, 1993 m. j lietuviy kalba iSverstas ir

Sio Yodyno pirmtakas buvo ty paciy autoriy 1978 m. parengtoje mokymo priemonéje kaip sudétiné da-
lis pasirodes Trumpas psichiatrijos terminy Zodynélis (Lapyté, Surkus 1978) — tiek pirmajame variante
(1978 m.), tiek po 18 mety iSleistame aptartame zodyne (1996 m.) intelekto sutrikimui jvardyti vartoja-
mi tie patys terminai.

10 e

kimo lygius. Akivaizdu, kad remiamasi ne lietuvisku vertimu (nes $is dar nebuvo publikuotas, be to, ja-
me vartojami kitokie terminai), o grei¢iausiai anglisku variantu, nes vartojami véliau niekur neminimi
intelekto sutrikimo lygiy pavadinimai (lengvas sumazéjimas (intelekto lygio — aut. past.), vidutinis suma-
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isleistas Amerikos psichiatrijos asociacijos diagnostikos ir statistikos vado-
vo, dazniausiai vadinamo tiesiog DSM, treciasis variantas, kuriame inte-
lekto sutrikimui pavadinti taip pat buvo vartojama protinio atsilikimo ir jo
lygiy — lengvo, vidutinio, sunkaus ir t. t. — terminija (DSM-III-R: 6), vis
délto praktikoje kurj laikg pokyciy vengta. Sia situacija puikiai iliustruoja
Algirdo Mikalkeviciaus knygoje Psichikos ligos vartojami terminai ir au-
toriaus pozicija jy atzvilgiu. IS pradziy autorius pateikia protinio atsilikimo
apibrézima remdamasis senosiomis oligofrenijos ir silpnaprotystés savokomis,
o Sio sutrikimo lygius jvardija tokius, kokie nurodyti TLK-10: lengvas
protinis atsilikimas (toliau — PA), vidutinis PA, sunkus PA, gilus PA (Mi-
kalkevicius 1999: 47-48), vis délto véliau konstatuoja, kad ,klinikiniu
pozitiriu yra patogiau laikytis jprastos senosios terminologijos ir oligofre-
nija skirstyti j: 1) idiotija; 2) imbecilita; 3) debilita®, o patys tam tikro
laipsnio sutrikima turintys asmenys vadinami idiotais, debilais ir imbecilais
(Mikalkevicius 1999: 50—55). Taciau reikSminga Siuo laikotarpiu tai, kad
bendradarbiaujant psichiatrams, psichologams ir pedagogams buvo suda-
ryta ir diskusijai pateikta nauja sutrikimy klasifikacija, kur viena i$ desim-
ties sutrikimy grupiy jvardyta kaip intelekto sutrikimai (jos pogrupiai —
protinis atsilikimas, intelekto regresija, kiti intelekto sutrikimai) (Bagdonas
1995: 6). Si pasitilyta klasifikacija ir joje vartojami terminai tapo naujos
siuolaikinés intelekto sutrikimy klasifikacijos ir terminijos atspirties tasku.

Taigi, apibendrinant sovietmeciu ir pirmuoju Nepriklausomybés desimt-
meciu intelekto sutrikimui ir jo lygiams jvardyti skirtus terminus, galima
teigti, kad (1) sveikatos apsaugos srityje buvo laikomasi senosios sutrikimo
klasifikacijos (intelekto sutrikimas traktuotas kaip silpnaprotystés atmaina),
o kaip diagnostikos terminai buvo tebevartojami oligofrenijos, arba jgimtos
silpnaprotystés, ir jos lygiy — idiotijos, imbecilumo ir debilumo — pavadinimai;
(2) tuo pat metu pedagogikos, Svietimo srityje ir kur kas reciau psichiat-
rijos, be oligofrenijos, pradedamas vartoti ir protinio atsilikimo terminas,
ICD teikiamas jau nuo 1965 m.; (3) XX a. paskutiniu deSimtmeciu pa-
sitloma nauja sutrikimy klasifikacija, kurios vienas i$ atraminiy klasifika-
ciniy terminy tampa intelekto sutrikimas.

Apibendrinant Siame skyriuje atlikta apzvalga 1 lenteléje chronologiskai
lygiagreciai pateikiami ICD ir Lietuvoje intelekto sutrikimui ir jo lygiams
jvardyti XX a. vartoti ir Siuo metu (XXI a. pirmaisiais dviem deSimtme-
Ciais) tebevartojami dazniausi terminai. Pastarieji placiau aptariami kitame
straipsnio skyriuje.
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1 lentelé. Intelekto sutrikimo ir jo lygiy pavadinimai Tarptautinéje ligy klasifikacijoje (ILCD, ICD) ir Lietuvoje

INTELEKTO SUTRIKIMA IR JO LYGIUS [VARDIJANTYS TERMINAT*

Tarptautinéje ligy klasifikacijoje angly kalba

Lietuvoje

ILCD-2 (1909)

Idiocy, Imbecility, Cretinism™*

ILCD-3 (1920)

Idiocy, Imbecility

ILCD-5 (1938)

Mental deficiency

1935 m. — oligofrenija,
silpnaprotybé:
idiotizmas;

imbecilitas;

debilitas

ICD-6 (1948)

Mental deficiency:

idiocy;

imbecility;

moron, versijoje pranciizy k. —
debilite;

borderline intelligence;

other and unspecified types

ICD-7 (1955)

Mental deficiency:

idiocy;

imbecility;

moron, versijoje pranctzy k. —
debilite;

borderline intelligence;
mongolism;

other and unspecified types

1940-1970 m. — oligofrenija,
igimta silpnaprotysté (retai —
protinis atsilikimas, psichinis
atsilikimas, protinio vystymosi
atsilikimas):

idiotija;

imbeciliSkumas;

debiliskumas

ICD-8 (1965)

Mental retardation:
borderline m. r.;
mild m. r.;
moderate m. r.;
severe m. T.;
profound m. r.;
unspecified m. r.

ICD-9 (1976)

Mental retardation:
mild m. r.;

other specified m. r.;
moderate m. r.;
severe m. T.;
profound m. r.;
unspecified m. r.

1971-1990 m. — oligofrenija,
igimta silpnaprotysté (reciau —
protinis atsilikimas):

idiotija;

imbecilumas;

debilumas
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INTELEKTO SUTRIKIMA IR JO LYGIUS J[VARDIJANTYS TERMINAT*

Tarptautinéje ligy klasifikacijoje angly kalba Lietuvoje
ICD-10 (1989) | Mental retardation: 1991-2022 m. — oligofrenija,
(galioja iki mild m. r.; igimta silpnaprotysté:
2022-01-01) moderate m. r.; idiotija;

severe m. r.; imbecilumas;
profound m. r.; debilumas.
other m. r.; Protinis atsilikimas:
unspecified m. r. lengvas PA;
vidutinis PA;
sunkus PA;
labai sunkus PA;
kitas PA;
nepatikslintas PA.
Intelekto sutrikimas, intelekto
negalia, proto negalia

* Intelekto sutrikimg Zymintis terminas raSomas iprastu Sriftu, o jo lygiy pavadinimai — pasviruoju Sriftu.

™ Kol kas tritksta duomeny tiksliai nustatyti, ar [LCD-2 ir ILCD-3 vartoti tokie terminai kaip idiocy, imbe-
cility ir cretinism jvardijo atskirus sutrikimus, ar to paties sutrikimo skirtingus lygius.

2. SINONIMINIYU TERMINU KORELIACIJA
DABARTINEJE VARTOSENO]JE

Iki 1997 m. j lietuviy kalba buvo isSversta ir isleista visa TLK-10. Nuo
tada joje vartojami terminai oficialiai turéjo buti pradéti vartoti ir me-
dicinos praktikoje, statistikoje bei mokslo darbuose. Vis délto pastarai-
siais dviem deSimtmeciais, kurie Siame straipsnyje traktuojami kaip lai-
kotarpis, atspindintis dabartine intelekto sutrikima ir jo lygius zymincios
terminijos situacija, intelekto sutrikimas jvardijamas tiek pasenusiu
(jgimtos) silpnaprotysteés, tiek TLK-10 esanc¢iu protinio atsilikimo, tiek
intelekto sutrikimo terminais. Aptariamo sutrikimo atveju mediky var-
tojami diagnostikos terminai neapsiriboja vien medicinos sritimi, jie
drauge su zmogumi keliauja | visas socialinio gyvenimo sritis — teise,
Svietima, socialing globa ir rupyba bei kitur, tad atitinkamas diagnozés
jvardijimas iS esmés nulemia zmogaus gyvenimo dabartiniame sociume
kryptj. Toliau bus aptarta minéty dabartiniy terminy vartosena ir jy
koreliacija jvairiuose oficialiuose dokumentuose, mokslo darbuose ir
medicinos praktikoje.
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2.1. Silpnaprotysteé

Kaip jau buvo minéta, intelekto sutrikimas ilga laikg lietuviy psichiatry,
logopedy, specialiyjy pedagogy darbuose vadintas oligofrenija, arba jgim-
ta silpnaprotyste, ir iSskirti trys jos lygiai — debilumas, idiotija, imbecilumas.
XX a. antrojoje puséje daugelyje Saliy pamazu atsisakyta nacionaliniy
oligofrenijos atitikmeny (angl. feeble-mindedness, vok. Schwachsinn, rus.
cnaboymue, mamoymue ir kt.) kaip neigiamai konotuoty terminy, vis dél-
to lietuviskas oligofrenijos sinonimas (jgimta) silpnaprotysté specialisty dar-
buose tebevartojamas ir XXI a.

XXI a. pradzioje pasirodé keletas psichiatrijos terminijos tyrimams itin
reikSmingy darby. 2002 m. buvo perleista jau aptariant paskutinj XX a.
chiatrija. Po penkeriy mety perleistoje monografijoje ,,Oligofrenijos™ sky-
rius liko nepakites — kaip atraminis, viso skyriaus terminas intelekto su-
trikimui jvardyti vartojamas oligofrenijos terminas, o paciame tekste pa-
kaitomis sinonimiSkai vartojami oligofrenijos, jgimtos silpnaprotystés ir
protinio atsilikimo terminai (Kris¢itinas 2002: 138—-143). 2003 m. publi-
kuotas autoriy kolektyvo parasytas originalus lietuviskas psichiatrijos va-
dovélis Psichiatrija (Dembinskas ir kt. 2003). Siame vadovélyje kaip pa-
grindinis klasifikacinis terminas vartojamas silpnaprotystés sindromai, toliau
jie skirstomi j jgimtq silpnaprotyste, pabréziant, kad anksciau ji buvo va-
dinama oligofrenija, o dabar — protiniu atsilikimu, ir jgytq silpnaprotyste,
arba demencijg (Dembinskas ir kt. 2003: 223). Ir nors dar ne vienoje vie-
toje sinonimiskai pavartojamas jgimtos silpnaprotystés terminas, vis délto
konkretus sutrikimas aptariamas poskyryje ,,Protinis atsilikimas®, jo lygiai
pateikiami tokie, kaip ir TLK-10, — lengvas PA, vidutinis PA, sunkus ir
labai sunkus PA, skliaustuose nurodant, kad Sie lygiai anksc¢iau vadinti
debilumu, imbecilumu ir idiotija (Dembinskas ir kt. 2003: 223-227). Sis
vadovélio skyrius, kuriame is dalies dar atsiremiama j senuosius tradicinius
ir kartu jau orientuojamasi j TLK-10 terminus, iliustruoja situacija, kai
pamazu keiciasi ne tik pavadinimas, bet ir pati savoka, sutrikimo trakta-
psichikos liga (2002: 138), iS esmés jis taip buvo traktuojamas ir visuose
pries tai aptartuose XX a. darbuose, o Siame vadovélyje — kaip sindromas.

Ir nors, kaip matyti iS pavyzdziy, XXI a. pradzioje psichiatrijos mokslo
darbuose dar vartojamas silpnaprotystés terminas, medicinos praktikoje ji
galutinai pakeité protinis atsilikimas. Veikiausiai tokj pokytj paskatino tai,
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kad medicinos praktikoje tapo privaloma vadovautis TLK-10 kodavimo
sistema, kurioje silpnaprotystés terminas apskritai nevartojamas, o intelek-
to sutrikimas vadinamas protiniu atsilikimu. Vis délto tose srityse (pavyz-
dziui, teiséje), kurios nebuvo privalomai suderintos su TLK-10 kodavimo
ir diagnostikos terminy sistema, iki Siol pasitaiko silpnaprotystés vartojimo
atvejy. Terminas silpnaprotysté net iki 2016 m. oficialiai buvo vartojamas
Lietuvos Respublikos civiliniame kodekso (toliau — LRCK) 1.84 str. 2 da-
lyje ir 2.10 str. 1 dalyje, reglamentuojanciose fizinio asmens pripazinima
neveiksniu arba ribotai veiksniu, intelekto sutrikimui jvardyti. Iki 2016 m.
sausio 1 d. minétose vietose buvo vartojamas toks zodziy junginys: ,,<...>
dél psichinés ligos arba silpnaprotystés negali suprasti <...>.* Teisininkas
Valdas Benkunskas, tyres psichikos sveikatos priezitiros terminy vartojima
Lietuvos teisinio reglamentavimo dokumentuose, 2012 m., bandydamas
atkreipti jstatymuy leidéjy démesj j pasenusio, neetisko termino silpnapro-
tysté vartojima LRCK, rasé, kad ,,daznai teisékiira terminijos kaitoje atsi-
lieka, dél ko terminai teisiniame reguliavime vartojami ne tik netiksliai,
bet kartais ir rizikuojant pazeisti etikos reikalavimus® (Benkunskas 2012:
164). Pagaliau 2015 m. gruodzio 3 d. buvo priimti $iy straipsniy pakeitimai
(jsigaliojo 2016 m. sausio 1 d.), kuriais visai atsisakyta terminy silpnapro-
tysté ir psichikos liga, minétos savokos jvardytos vienu terminu psichikos
sutrikimai. Sis terminas grei¢iausiai buvo perimtas i§ Lietuvos Respublikos
civilinio proceso kodekso, kur ir buvo iki to laiko vartojamas 465, 466,
472 ir 473 straipsniuose tuos pacius civilinius santykius, kaip ir LRCK,
apibrézianciose teisés normose (reglamentuojamos bylos dél asmens pri-
pazinimo neveiksniu arba ribotai veiksniu). 2019 m. sausio 11 d. padarius
dar viena pakeitima minéta LRCK straipsniy formuluoté dabar skamba taip:
,,<...> dél psichikos ir elgesio sutrikimo negali suprasti savo veiksmy <...>.“
Taigi, terminus psichikos liga ir silpnaprotysté pakeité terminas psichikos ir
elgesio sutrikimas. Sis teisines pasekmes galin¢iy turéti sutrikimy pavadini-
mas jau tiesiogiai perimtas iS TLK-10. Psichikos ir elgesio sutrikimai — tai
viso TLK-10 penktojo skyriaus, kuris apima ir psichikos sutrikimus, ir
intelekto sutrikimus, koduojamus pagal FOO-F99 skale, pavadinimas.
Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse (toliau — LRBK), skirtin-
gai nei LRCK, termino silpnaprotysté atsisakyta kur kas anksc¢iau — beveik
pries 20 mety. LRBK (priimtas 2000 m. rugséjo 26 d., jsigaliojo 2003 m.
geguzés 1 d.) 17 straipsnyje, reglamentuojan¢iame asmens nepakaltina-
muma, vietoj trijy senajame variante vartoty terminy silpnaprotysté, chro-
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niné psichiné liga, laikinas psichinés veiklos sutrikimas pradéta vartoti ir iki
siol vartojama viena platesné psichinio sutrikimo savoka.

Nepaisant to, kad kodeksy straipsniuose, reglamentuojanciuose neveiks-
numo ir nepakaltinamumo nustatyma, jau ne vienus metus nevartojamas
terminas silpnaprotysté, iki Siol jis vis dar intelekto sutrikimo reikSme
vartojamas tiek civiliniy, tiek baudziamyjy byly nutartyse. Duomeny ba-
zéje eteismai.lt, kur nuo 2005 m. skelbiamos nuasmenintos visy Lietuvos
teismy nutartys ir sprendimai, 2005-2020 m. laikotarpiu intelekto sutri-
kimas jvardijamas Siais terminais: protinis atsilikimas — 2 916 nutarciy,
silpnaprotysté (Siuo terminu kartais jvardijamas intelekto sutrikimas, kar-
tais — demencija) — 825 nutartyse, intelekto sutrikimas — 64 nutartyse. Ir
net 153 nutartyse pavartotas dar sovietmecio pabaigoje i$ psichiatrijos bei
specialiosios pedagogikos vadovéliy ir monografijy iSnykes menkinamasis
terminas intelekto defektas. Tiesa, iki 2016 m. sausio 1 d. nutartyse var-
tojama silpnaprotystés terming galima pateisinti tuo, kad iki tos dienos jis
buvo vartojamas LRCK. Taciau, Sio termino nuo 2016 m. sausio 1 d.
nelikus ir Siame teisés akte, teismy nutartyse intelekto sutrikima jvardi-
janciy terminy sinonimy nesumazéjo: nuo 2016 m. sausio 1 d. iki 2021 m.
geguzés 1 d. protinis atsilikimas pavartotas 1 563 nutartyse, silpnaprotysté —
553 nutartyse ir intelekto sutrikimas — 16 nutarCiy. | teismy nutartis tokie
terminai dazniausiai patenka iS teismo psichiatrijos ekspertizés akty, kuriuos
raSo medikai psichiatrai, nors, kaip jau minéta, TLK-10, kuria vadovau-
jasi medikai, silpnaprotystés terminas nevartojamas nei savoky apibrézi-
muose, nei jy pavadinimuose. Visgi tikétina, kad ateityje silpnaprotystés
neliks tiek teismo psichiatry pazymose, tiek teismy nutartyse, juolab kad
naujajame teismo psichiatrijos ekspertizés vadovélyje visi nurodyti psichi-
kos sutrikimai vadinami ir koduojami taip, kaip nurodyta TLK-10, taigi
ir intelekto sutrikimas jvardijamas kaip protinis atsilikimas (Daskevicius,
Daskeviciené, Adomaitiené 2018: 55-57). O tuomet, kai jsigalios TLK-11,
protinis atsilikimas irgi turés buti keiCiamas i intelekto raidos sutrikimg.

2.2. Protinis atsilikimas, intelekto sutrikimas, intelekto negalia
Mental retardation terminas, kurio lietuviSku atitikmeniu i§ dalies lai-
kytinas protinis atsilikimas'!, Tarptautinéje ligy klasifikacijoje ICD pradé-
tas vartoti 1965 m. ICD-8 redakcijoje. Salyse, turiniose ilgesne jo var-
tojimo tradicija, ilgainiui pastebéta, kad su Siuo terminu susiklosté pana-

11 Kodél $is terminas tik i§ dalies atitinka mental retardation terminu #ymima savoka, 7r. toliau straipsnyje.
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§i situacija, kaip ir su jo pirmtakais feeble-mindedness (liet. silpnaprotysté),
idiocy (liet. idiotija), moron, debility (liet. debilumas), imbecility (liet. imbe-
cilumas) ir pan., t. y. diagnostikos terminas jgavo neigiamy konotacijy,
kai kalboje jis ar jam giminiski zodziai (pavyzdziui, angl. retard, liet. at-
silikélis) pradéti vartoti perkeltine menkinamaja reikSme. Tad XXI a., pir-
miausia — Amerikoje, o véliau — ir kitose pasaulio Salyse, dar karta nu-
spresta pakeisti aptariamo sutrikimo pavadinima.

Sio am#iaus pirmajame de$imtmetyje Amerikoje intelekto negalig turin-
¢iy asmeny artimieji ir globéjai, specialistai ir visuomeniniy organizacijy
atstovai pradéjo akcentuoti termino mental retardation (liet. protinis atsili-
kimas) daroma socialine 7ala. Sios kampanijos pasekmé buvo ta, kad ne
tik vieSajame diskurse, bet ir oficialiuose dokumentuose vis dazniau vietoj
mental retardation pradétas vartoti intellectual disability (liet. intelekto nega-
lia) terminas (Shalock, Luckasson, Shogren ir kt. 2007: 117). 2007 m.
Amerikos protinio atsilikimo asociacija (angl. the American Association on
Mental Retardation) buvo pervadinta j Amerikos intelekto ir vystymosi ne-
galiy asociacija (angl. the American Association on Intellectual and Develop-
mental Disabilities), atitinkamai buvo pakeistas ir jos leidziamo zurnalo pa-
vadinimas (Nash, Hawkins, Kawchuk, Shea 2012: 71). 2010 m. Amerikos
prezidentas Barackas Obama pasira$é vadinamajj Rozos jstatyma (angl. Rosd’s
Law, pagal vienos is intelekto negalig turincios mergaités, kurios artimie-
ji daug prisidéjo prie termino keitimo kampanijos, varda) (PUBLIC LAW,
111-256—-0CT. 5, 2010), kuriuo jpareigojo visy valstijy teisés aktuose
terming mental retardation pakeisti terminu intellectual disability, o protiSkai
atsilikusius asmenis jvardyti kaip asmenis su intelekto negalia. 2013 m. pa-
sirodé penktasis Amerikos psichiatrijos asociacijos diagnostikos ir statistikos
vadovo leidimas (DSM-5), kuriame taip pat vietoj buvusio mental retardation
jtvirtintas intellectual disability terminas.

Sioje vietoje bitina atkreipti démesj, kad protinis atsilikimas néra tikslus
tarptautinio termino retardacija ir sio zodzio pagrindu sudaryty kity kal-
by terminy (pranc. mental retard, angl. mental retardation) atitikmuo. Pir-
moji lotynisko zodzio retardatio reiksmé — ,sulétinimas®, antroji — ,,atsili-
kimas“ (TZZ 2013: 709), angly kalba retard — ,ka nors sulétinti* (angl.
to make something slower), retardation — ,létas vystymasis, arba vystymasis,
kuris yra létesnis, nei turéty buti (angl. slow development, or development
that is slower than it should be) (CD), taigi matyti, kad lotyny retardatio
pirmiausia reiskia sulétéjima, vélavima, o paskui — atsilikima, o angly
retard ir retardation — tik sulétéjima, sulétinima. ReikSminga Siuo atveju
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tai, kad ICD-8 (1965 m.) versijoje angly kalba (viena i$ oficialiy PSO
kalby) pirma karta pavartotas mental retardation terminas aktualizavo ne
antraja (atsilikimo) reikSme, o pirmaja — sulétéjimo, t. y. Siuo terminu
buvo kalbama apie protinio vystymosi sulétéjimqg. Tai jrodo ir tuo pat me-
tu medicinos praktikoje angly kalba vartotas kitas Siam sutrikimui pava-
dinti skirtas terminas mental backwardness — jo démens backwardness se-
mantika akcentavo buitent antraja lotynisko retardatio reikSme — atsilikimg,
atzangq, likimg visy uznugaryje (CD). Mental backwardness seniai pripa-
zintas kaip nevartotinas diagnostikos terminas, o backwardness pamatinis
zodis backward (liet. atsilikélis, atsilikes) nevartotinas jokiomis reikSmémis
(CD). Vis délto, kaip jau minéta, aptariamo sutrikimo pavadinimas proti-
nis atsilikimas j lietuviy kalba buvo isverstas ne i§ ICD-8 originalo — ang-
ly — kalbos ir ten vartojamo termino mental retardation, o is rusy kalboje
zinomo termino ymcmeennas omcmasnocmp. Pastarasis terminas vartojamas
ir rusiskoje ICD-10 versijoje MKB-10. Kai 1993-1997 m. visa ICD-10 is
angly kalbos buvo verciama j lietuviy kalba, Sis terminas nebuvo vercia-
mas — buvo pasinaudota jau esamu ir vartojamu jo lietuvisku atitikmeniu.
Taigi, ICD vartojamo termino mental retardation atveju akcentuojamas
sulétéjimas, vélavimas, o rusy ymcmeennas omcmaiocmo, lietuviy protinio
atsilikimo ir angly mental backwardness atvejais pabréziamas to vélavimo
,rezultatas® — atsilikimas, likimas gale, tai toks pat semantinis skirtumas
kaip tarp véluoti ir pavéluoti. Matyti, kad terminas perimtas ne iS angliskos
ar pranciziskos ICD versijos, o pasitelktas jau esamas, kuris veikiausiai
sovietmecio pradzioje iSverstas i$ rusy kalbos (greiCiausiai pirma karta
pavartotas 1947 m. aptartame L. Gutmano vadovélyje), taip gauta kur kas
,vaizdingesné® metafora, kuri akcentuoja ne sulétéjima, o atsilikima. | Sio
termino pagrindu sudaryto kito termino, skirto sutrikimg turinciam as-
meniui pavadinti, — protiskai atsilikgs vaikas — semantikos diktuojama ydin-
ga poziiirj yra atkreipe démesj ir vaiky raidos specialistai: ,,Siandien at-
mestas teiginys, kad protinis atsilikimas neturi tendencijos nei progresuo-
ti, nei regresuoti. Sis rei¥kinys yra dinamitkas ir turint galvoje vaikus
tikslinga kalbéti ne apie protiskai atsilikusius vaikus, o apie protiskai atsi-
liekancius vaikus® (iSskirta straipsnio aut. D. G.) (Daulenskiené 2003: 4).

Tuo metu, kai Amerikoje buvo aktyviai diskutuojama mental retardation
termino (ne)vartojimo klausimu, PSO pradéjo redaguoti ICD-10 ir rengti
ICD-11. PSO ICD Intelekto negaliy klasifikacijos grupé, pries pasitlydama
nauja mental retardation atitikmenj, turéjo nuspresti, kaip turi bati traktuo-
jamas intelekto sutrikimas — ar kaip negalia, ar kaip sveikatos bitklé. Pagaliau
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nutarta §j sutrikima, kaip ir iki to laiko, laikyti sveikatos biikle, nes nuogas-
tauta, kad, apibrézus kaip negalia, tekty jj apskritai isbraukti i ICD, o tai
sujaukty sveikatos statistika ir politika, Siai pazeidziamai grupei apriboty
paslaugy prieinamuma (Salvador-Carulla, Reed, Vaez-Azizi ir kt. 2011).
2018 m. birzelio 18 d. PSO isleido International Classification of Diseases
11th Revision (ICD-11). Cia, skirtingai nei ICD-10, intelekto sutrikimui
jvardyti vartojamas ne mental retardation, o disorder of intellectual development
terminas. Tiksliausias lietuviskas Sio termino atitikmuo buty intelekto raidos
sutrikimas. Toks terminas jau vartojamas Aiskinamajame psichologijos termi-
ny zodyne, skyriuje ,,Nervy sistemos raidos sutrikimai“ (Bagdonas, Bliu-
mas 2019: 204). Intelekto raidos sutrikimo lygiai ICD-11, isskyrus viena,
nurodomi tokie pat kaip ir ICD-10 protinio atsilikimo atveju: mild (liet.
lengvas), moderate (liet. vidutinis), severe (liet. sunkus), profound (liet. labai
sunkus), provisional (liet. jtariamas) (ICD-10 buvo other (liet. kitas)), un-
specified (liet. nepatikslintas). ICD-11 oficialiai jsigalioja 2022 m. sausio 1 d.,
bet nuo Sios datos dar uztruks keleta mety, kol Salys narés, tarp jy ir Lietu-
va, issivers ICD-11 j nacionalines kalbas ir pradés naudoti praktikoje. Taigi,
ir Lietuvoje, jsigaliojus naujai, vienuoliktajai, TLK redakcijai, Siuo metu kaip
diagnostinis terminas vartojamas protinis atsilikimas turés buti pakeistas lie-
tuvisku disorder of intellectual development atitikmeniu.

Lietuvos teisésaugos, Svietimo, socialinés rtpybos ir gydymo jstaigose
vadovaujamasi skirtingais teisés aktais, kuriuose tam paciam sutrikimui
jvardyti kol kas vartojami skirtingi terminai. Tai ir lémé, kad visose ugdy-
mo jstaigy ir tarnyby, pavaldziy Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijai, dokumentuose jau deSimtmet] minétasis sutrikimas
vadinamas intelekto sutrikimu, o TLK-10 jvardijamas kaip protinis atsilikimas.
Termina intelekto sutrikimas jtvirtino Lietuvos Respublikos svietimo ir moks-
lo ministro, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2011 m. liepos 13 d.
jsakymas Nr. V-1265/V-685/A1-317 ,Dél Mokiniy, turinciy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy
skirstymo j lygius tvarkos aprafo patvirtinimo® Siame apraSe ir jj jtvirti-
nanciame jsakyme, skirtingai nei jo pirmtake — 2002 m. liepos 12 d. jsa-
kyme Nr. 1329/368/98 ,,Dél Specialiyjy poreikiy asmeny sutrikimy ir jy
laipsniy nustatymo ir specialiyjy poreikiy asmeny priskyrimo specialiyjy
ugdymosi poreikiy grupei tvarkos®; kuriame pramaisiui dar vartoti terminai
intelekto sutrikimas, protinis atsilikimas ir intelekto regresija, lieka isskirtinai
vienas Sios srities terminas — intelekto sutrikimas. Nors i$ pirmo zvilgsnio
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galéty pasirodyti, kad skirtingose srityse tam paciam sutrikimui pavadinti
galéty buti vartojami ir skirtingi terminai, taip akcentuojant vis kitus Sio
sutrikimo aspektus, visgi konkretaus zmogaus gyvenime (ne tik jam paciam,
bet ir su juo dirbantiems ir bendraujantiems pedagogams, globéjams, gy-
dytojams) terminy nenuoseklumas sukelia daug painiavos, juolab kad vai-
kui nustatyti intelekto sutrikima gali ne tik gydymo, bet ir Svietimo jstai-
gy specialistai. Siuo metu Lietuvoje vaikui diagnozuoti intelekto sutrikima
gali psichologai, atlike intelekto testa ir iStyre adaptacijos jguidzius. Nuo
vietos, kur dirba psichologas, t. y. gydymo ar Svietimo jstaigos, priklauso
ir vaikui nustatomos diagnozés pavadinimas, nes gydymo jstaigoje dirban-
tis psichologas vadovaujasi TLK-10, kurioje vartojamas protinio atsilikimo
terminas, o Svietimo sistemai priklausancioje jstaigoje dirbantis psichologas
vadovaujasi jau minétu 2011 m. trijy ministry pasirasytu jsakymu, kuriame
Sis sutrikimas vadinamas intelekto sutrikimu. Taigi, tokia susikloscCiusi pa-
détis lemia, kad daliai Lietuvos vaiky, turinciy ta patj sutrikima, nustatomas
protinis atsilikimas, o kitai daliai — intelekto sutrikimas. Bet kadangi asmuo,
turintis minéta sutrikima, ilgainiui tampa tiek sveikatos apsaugos, tiek svie-
timo, tiek socialinés apsaugos, tiek teisés subjektu, jvairiose jj apibtdinan-
Ciose pazymose, dokumentuose jam budingas sutrikimas jvardijamas i$
esmés visais jmanomais ir Siame straipsnyje aptartais sinoniminiais terminais.
Vienas i$ tokios situacijos pavyzdziy: Lietuvoje ikimokykliné ugdymo js-
taiga arba mokykla, siekdama vaikui skirti papildoma arba specializuota
ugdymosi pagalba, siuncia jj j Pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau —
PPT) skyriy, kur jvertinamas jo specialiyjy poreikiy lygis. Vertinimo me-
tu atliekami intelekto testai, tiriami adaptacijos jgtidziai ir tuomet nusta-
tomas (arba ne) intelekto sutrikimas. Tada vaika atsiuntusiai jstaigai iSra-
Soma Pazyma dél specialiojo ugdymosi ir (ar) Svietimo pagalbos skyrimo
(8 priedas) (pazymoje nurodomos ugdymosi rekomendacijos, kokia pagal-
ba mokiniui turéty biti skiriama ir pan.). Sioje pazymoje PPT specialistai
konstatuoja (arba ne) intelekto sutrikimg, nes PPT yra pavaldi Lietuvos
Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministerijai bei vadovaujasi 2011 m.
jsakymu. Taciau pries$ kiekvieny mokslo mety pradzig visi Lietuvos vaikai,
tarp jy ir mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, savo mokyklai
turi pristatyti Vaiko sveikatos pazymeéjimq (forma Nr. 027-1/a), kurj iSraso
vaiko pediatras arba $eimos gydytojas. Siame paZyméjime gydytojas turi
jrasyti mokinio sutrikimus ir diagnozes. Remdamasis PPT atliktu intelek-
to testu ir pazyma, kurioje konstatuotas intelekto sutrikimas, vaiko gydyto-
jas §j sutrikima privalomai pervadina ir savo pazyméjime jraso protinis at-
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silikimas — privalomai todél, kad gydytojas — ne Svietimo specialistas, todél
privalo vadovautis TLK-10 ir joje pateikiamais ligy ir sutrikimy pavadini-
mais bei kodavimo sistema. Taigi, kiekvieny mety rugséjo 1-3ja toks mo-
kinys ateina j savo mokykla su dviem skirtingy institucijy apie jj iSrasytais
dokumentais — PPT pazyma ir jo pediatro iSraSytu pazyméjimu, skirtais
mokytojams, mokyklos administracijai ir kitiems su juo dirbsiantiems spe-
cialistams. O Siuose oficialiuose dokumentuose tam paciam to paties vaiko
sutrikimui jvardyti vartojami du skirtingi terminai, i§ esmés zymintys ir
dvi skirtingas savokas, formuojancias skirtingg pozitrj j mokinj, santykj ir
darbo pobiudj su juo.

Tikétina, kad greitu metu tokia jau deSimtmetj kiekvienais metais dau-
gybei Lietuvos vaiky pasikartojanti dviprasmiska, keliy terminy ir savoky
labirinte jstrigusi situacija pasibaigs, nes, kaip minéta, nuo 2022 m. sausio
1 d. jsigalios ICD-11, kur vietoj mental retardation (liet. protinis atsilikimas)
vartojamas disorder of intellectual development terminas. Vertéjai ir Sios
srities specialistai, versdami ICD-11 j lietuviy kalba ir adaptuodami ja
savo Salies reikméms, turéty atkreipti démesj | iS esmés pasikeitusig apta-
riamos srities angliska terminija ir pasirinkti tinkama ir tiksly lietuviska
termino disorder of intellectual development atitikmenj — intelekto raidos
sutrikimas ar pan. ISvertus ICD-11 ir pradéjus naudoti TLK-11, joje var-
tojamus sutrikimo ir jo lygiy terminus reikéty nuosekliai suderinti su
kituose oficialiuose dokumentuose, teisés aktuose ta patj sutrikima jvar-
dijanciais pavadinimais. Rekomenduojama ne tik medicinos praktikoje,
bet ir medicinos teorijoje, teisés ir Svietimo sistemy dokumentuose, pa-
Yymose vartoti terming intelekto raidos sutrikimas. Siuo metu $vietimo
srityje vartojamas terminas intelekto sutrikimas vertintinas kaip trumpoji
termino intelekto raidos sutrikimas forma, tad galéty buti vartojamas ne-
oficialiuose teisinés, jpareigojancios galios neturinciuose dokumentuose,
publicistikoje, Snekamojoje kalboje.

Zemesnés galios dokumentuose, reglamentuojan¢iuose socialine riipyba,
nejgaliy zmoniy reabilitacijg, mokslo populiarinimo darbuose, taip pat zi-
niasklaidoje ir apskritai vieSajame diskurse Siuo metu gana daznai vartojamas
terminas intelekto negalia (pavyzdziui, itin dazni tokie zodziy junginiai kaip
asmuo su intelekto negalia, intelekto negalig turintis asmuo'? ir pan.). Sis ter-

12 Anks¢iau asmenys su intelekto negalia ir asmenys su psichosocialine negalia oficialiai buvo jvardijami
vienu terminu psichikos invalidas — tai ,asmuo, norminamyjy akty tvarka pripazintas nejgaliuoju dél psi-
chikos ligos ar silpnaprotystés” (Socialinés apsaugos terminy zodynas 1999: 69).
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minas yra pazodinis jau aptarto amerikietisko termino intellectual disability,
DSM-5 pakeitusio mental retardation, vertinys. Visgi, kaip jau minéta, PSO,
rengdama naujaja (vienuoliktgja) ICD redakcija, norédama akcentuoti ne
negalig, o sutrikima kaip sveikatos btukle, naujai klasifikacijai pasirinko ne
amerikieCiy vartojama termina, o disorder of intellectual development. Ma-
nytina, kad, jsigaliojus ICD-11 ir iSvertus ja i lietuviy kalba bei iS oficialios
vartosenos galutinai pasitraukus terminui protinis atsilikimas, visuotinai
pradéjus vartoti terming intelekto raidos sutrikimas arba trumpaja jo forma
intelekto sutrikimas, lygia greta galéty likti bei buiti vartojamas ir intelekto
negalios terminas, nes skirtingas antrasis sudétiniy terminy démuo (sufri-
kimas ir negalia) suponuoja ir skirtingas Siais terminais zymimy savoky
reikSmes. Sutrikimas traktuotinas kaip asmens funkcijos ar organo sutriki-
mas (dél daugybés priezasCiy — ligos, traumos, genetiniy veiksniy ar pan.,
kurios gali buti ir nezinomos), o negalia suprantama kaip zmogaus baziniy
gebéjimy ir socialinio funkcionavimo srityse kylantys sunkumai. Vadovau-
jantis medicininiu pozitiriu, Siuos sunkumus, t. y. negalia, lemia zmogaus
turimi sutrikimai ir ligos, o remiantis Siuolaikiniu socialiniu negalios mo-
deliu, zmogy nejgaliu pavercia aplinkos nepritaikymas, alternatyviy infor-
macijos ir komunikacijos budy menkas prieinamumas, pedagoginiy meto-
dy, skirty jvairiems vaikams drauge mokyti, stoka ir pan. (Ruskus 2019).
Taigi, sutrikimas néra tolygu negalia ir tai néra viena kita grieztai determi-
nuojancios savokos: ne visuomet (dél lengvo sutrikimo lygio arba dél tokj
asmenj supancios jgalinancios visuomenés pastangy ir pan.) ir ne visi su-
trikimai lemia negalig. Taip pat jvairiuose dokumentuose kaip intelekto
negalios sinonimas vartojamas ir proto negalios terminas — dél iy dvieju
terminy koreliacijos biitina atskira diskusija ir mokslinis tyrimas.

2.3. Terminy metafory ir socialiniy nuostaty sasajos

Remiantis Siuolaikiniy moksliniy tyrimy iSvadomis, nejgaliy asmeny
problemiskos integracijos priezastys ir adaptacijos klititys pirmiausia yra
ne patys nejgalieji ir jy tam tikri sutrikimai ar negalios, bet visy juos
supanciy ,jgaliyjy” pozitris ir jy nulemti veiksmai nejgaliy zmoniy at-
zvilgiu. Todél siekiant, kad nejgaliis asmenys tapty integralia, visaverte
misy visuomenés dalimi, pirmiausia reikéty keisti nusistovéjusj pozitrj j
nejgaly asmenj, ypac turintj intelekto ar psichosocialing negalia. Kaip
visuomenéje jsitvirtinusio pozitrio strukttrine dalj galima traktuoti soci-
alines nuostatas. Socialiné nuostata yra samonés biisena, zmogaus pozici-
ja objekto (asmens, grupés, situacijos, vertybeés) atzvilgiu. Ji reiskiasi jvai-
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riais simptomais ar rodikliais — zodziais, tonais, gestais ar jy nebuvimu.
Nuostata i§ anksto modeliuoja bisima elgesj (Rugkus 2001: 20). Siame
straipsnyje keliama hipotezé, kad vienas i$ daugelio socialine nuostata tam
tikro objekto ar subjekto atzvilgiu formuojanciy veiksniy yra vyraujantis
to subjekto ar objekto jvardijimas atitinkamoje kalbinéje bendruomenéje,
pirmiausia — jos oficialiuosiuose, vieSuosiuose diskursuose, todél, keic¢iant
leksika, terminija, drauge galima daryti poveikj ir pozitriui, nes naujas
terminas néra vien tik tuscias zodinis apvalkalas — jis zymi ir nauja savo-
ka, kitokj turinj. Straipsnyje, remiantis uzsienyje atlikty psicholingvistiniy
eksperimenty rezultatais, daroma prielaida, kad pavadinimo, termino kai-
ta gali lemti, paspartinti socialiniy nuostaty, visuomenés pozicijos ir net
elgsenos modelio pavadinamojo subjekto atzvilgiu pokyti.

Daugelj intelekto sutrikima jvardijanciy terminy jvairiose pasaulio kal-
bose zvelgiant istoriskai teko ne karta keisti dél keliy tarpusavyje susiju-
siy priezasCiy. Pirma, tokiy terminy atsisakyta arba atsisakoma, nes jais
zymimos moksliskai paneigtos ir socialiai zalingos savokos, kai negalia
suvokiama tik kaip paciam zmogui btudingas trikumas (pvz., kai pavadi-
nimga sudaro tokie zodziai kaip defektas, nenormalumas ir pan.), eliminuo-
jant socialinés aplinkos, socialiniy nuostaty vaidmenj susiformuojant ne-
galiai, antra, dauguma Sios srities terminy, kaip ir apskritai nemaza dalis
socialiai pazeidziamy grupiy pavadinimy, ilgainiui $Snekamojoje kalboje
pradéti vartoti perkeltine menkinamaja reikSme, tapo pejoratyvais, todél
tolesnis tokiy zodziy kaip diagnostiniy terminy vartojimas tapo neetiskas
ir dar labiau skatinantis Sios pazeidziamos asmeny grupés diskriminacija.
Siame poskyryje atidZiau panagrinésime, kiek prie klaidingos savokos
susiformavimo ir terminy virtimo pejoratyvais prisidéjo butent tokia lek-
siné termino raiska — kai terminui sudaryti buvo pasirinktos perkeltinés
neigiama konotacija turincios zodziy reikSmeés. Nagrinéjamuoju atveju
reikSminga tai, kad Siuo metu dar aktualiems ir tebevartojamiems silpna-
protystés ir protinio atsilikimo terminams sudaryti buvo pasitelkta perkel-
tiné metaforiné reikSmeé.

Metafora apskritai néra retas reiskinys tiek lietuviy, tiek kity pasaulio
kalby terminijoje, pavyzdziui, metaforiniai terminai sudaro apie 8,8 proc.
visy lietuvisky teisés terminy (Gedzeviciené 2018). Vis délto lietuviy ter-
minologijos darbuose vyrauja nevienareikSmis, gana atsargus poziiiris j
metaforinius terminus. Viena vertus, pripazjstama, kad metaforinis reikSmés
perkélimas yra vienas i$ terminy kurimo budy (Gaivenis 2002: 45-52;
Jakaitiené 2009: 192), antra vertus, dél dviejy priezas¢iy — 1) kad metafo-
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ra terminui suteikia emocing-ekspresine konotacija ir dél to terminas pra-
randa stilistinj neutraluma; 2) kad, metaforisSkai ver¢iant metaforinius ter-
minus i$ kity kalby j lietuviy kalba, juntamas didelis svetimos kalbos ati-
tinkamo zodzio semantinio lauko poveikis — iki $iol matyti metaforiniy
terminy vengimo polinkis. Ir nors lietuviy kalbotyroje néra atskiry moks-
liniy teoriniy darby, nagrinéjanciy termino ir etikos santykj, vis délto
terminologai praktikai nuolat pabrézdavo, kad vienas i$ terminams keliamy
reikalavimy turéty bati stilistinis neutralumas. Terminologas Kazimieras
Gaivenis netgi iSskyré tam tikras socialinio gyvenimo, veiklos sritis, kur
terminologijos emociné-ekspresiné konotacija, vaizdingumas bty itin ne-
pageidaujama. Tarp jo minimy sri¢iy yra ir straipsnyje tiriamoji: ,,Emocis-
kai neutraltis turi buti specialybiy, ligy, ligoniy ir kt. pavadinimai. <...>
[Netinkami| terminai galéty jzeisti ligonius. Reikalinga taip pat emociskai
neutrali pedagogikos, politikos ir teisés terminija* (Gaivenis 2002: 47).
Mechanizma, kaip metafora terminui suteikia emocine-ekspresine ko-
notacija, geriausia paaiskinti remiantis kognityvinés lingvistikos isplétota
konceptualiosios metaforos teorija. Remiantis ja, metafora suprantama kaip
iStaky srities perkélimas j tikslo sritj (Lakoff 1993: 245), taigi metafora
leidzia mums viena reiskinj suvokti pasitelkus kito reiskinio leksika. ISta-
ky sriciai dazniausiai priskiriami santykinai konkretesni musy patirties ir
aplinkos fenomenai, o tikslo sri¢iai — abstraktesni (Lee 2015: 6). Straips-
nyje nagrinéjamy terminy atveju tikslo sritis yra abstrakti tam tikro su-
trikimo savoka, o iStaky sritis — zmogaus kasdienei fizinei veiklai badingi
veiksmai, pavyzdziui, atsilikimas, ir fiziniai pozymiai, pavyzdziui, silpnas.
Metaforinis procesas aktualizuoja reikSmes, susijusias su iStaky srities
fenomenais, todél renkantis metaforinj terminy karimo buida sudétinga
visiskai iSvengti tam tikros konotacijos. Atsilikimas, silpnas — leksemos,
dazniau siejamos su neigiama nei teigiama konotacija. Pirmoji tiesioginé
Dabartinés lietuviy kalbos Zodyne (toliau — DLKZ) nurodyta veiksmazodzio
atsilikti (daiktavardis atsilikimas yra Sio veiksmazodzio vedinys) reikSmé —
»hesuspéti su kitais, likti uzpakalyje: Jis toli ~o nuo draugy. A. nuo trau-
kinio. Antroji perkeltiné reiksmé, susidariusi pirmosios pagrindu, yra ,,ne-
pasiekti tam tikro lygio®, pavyzdziui, Atsilikti moksle. Atsilikusi technika
(DLKZ). Nurodyti abiejy reik§miy pavyzdZiai suponuoja tam tikrg vizu-
aline dviejy asmeny grupiy ats(is)kyrimo asociacija — pirmaujancia grupe,
esancia priekyje, ir kita, kuri atsiliko nuo ,lyderiy® liko ,uzpakalyje®
DLKZ nurodytos $eSios od%io silpnas reik¥més. Nuo pirmosios iki $e¥-
tosios reiksmés kalbama apie per maza kokios nors visuomenéje vertina-
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mos ypatybés kiekj ar tos ypatybés prasta kokybe: pirmoji reikSmé apibré-
zia menka fizing jéga, antroji — prasta sveikatg, treCioji — netvirta buda.
Ketvirtoji reiksmé yra perkeltiné ir artimiausia tai, kuri pasirinkta termi-
nui silpnaprotysté, ja apibtidinama prasta, nepakankama, ne fizinémis jus-
lémis pajuntama, bet abstraktesné — buido — savybé, ypatumas, pavyzdziui:
silpnas mokinys, silpnas protas, silpna prieziiira, silpna drausmeé, silpnas
vadovavimas. Penktoji ir Sestoji reikSmés taip pat asocijuojamos su men-
ku pageidaujamos ypatybés kiekiu ar koncentracija (DLKZ)"2.

Metafora apskritai yra viena i$ paveikiausiy ir efektyviausiy vaizdingumo
kiirimo priemoniy, tad galima kelti prielaida, kad Sis dviejy grupiy atsky-
rimo, vienai i$ jy tam tikru atstumu atsilikus nuo kitos, vaizdas i$ kalbinés
ir savokinés erdvés gali buti projektuojamas ir j socialing — elgsenos, veiks-
my ir santykio su taip pavadinama asmeny grupe — erdve. Kalboje varto-
jamos metaforos veikia ir formuoja jas vartojanciyjy mastyma, pozitrj j
metaforiskai jvardijama fenomena ir drauge programuoja netgi elgsenos,
veiksmy kryptj jo atzvilgiu. Kad tokia tezé néra vien tik teoriné prielaida,
patvirtina uzsienio mokslininky atlikti psicholingvistiniai eksperimentai
pasitelkiant metaforinj diskursa apie kita socialinés atskirties — nusikaltusiy
asmeny — grupe'*. Remiantis eksperimenty rezultatais, galima daryti prie-
laida, kad atitinkama suvokimga, socialinius vaizdinius ir tam tikra elgsena
gali diktuoti ir intelekto sutrikima turinciy asmeny jvardijimas kaip pro-
tiskai atsilikusiy ar turinciy protinio atsilikimo, silpnaprotystés diagnozes.
Straipsnio autoré kelia retorinius klausimus — kokj ugdymo, terapijos ba-

13 Atkreiptinas démesys, kad DLKZ nei ties antraja atsilikti, nei ties ketvirtaja silpnas reik¥mémis néra lek-
sikografy zymy apie perkelting reik§me. Autoré, nagrinéjamas reikSmes traktuodama kaip perkeltines, re-
miasi konceptualiosios metaforos teorija, kurios viena i§ esminiy nuostaty yra koncepto perkélimas i$ fizi-
nés apliuopiamos, regimos ar kitomis juslémis patiriamos plotmeés (iStaky srities) j abstraktesne erdve
(tikslo sritj). Nagrinéjamy terminy atveju tikslo sritis ir yra ne fiziné, daznai i§ pirmo Zvilgsnio né nema-
toma, intelekto negalios sritis, kuriai pavadinti pasitelkiamos leksemos, jvardijancios fizinés apciuopia-
mos, juntamos ir matomos tikrovés ypatybes, veiksmus ir pan. Pagal konceptualiosios metaforos teorija,
minétas zodziy reikSmes galima pavadinti mirusiomis, sustabaréjusiomis, nusidévéjusiomis, leksikalizuo-
tomis metaforomis.

Kognityvinés psichologijos ir lingvistikos atstovai Lera Boroditsky, Paul'is Thibodeau ir James'as

L. McClelland’as tyré dviejy Amerikos vieSajame diskurse jsitvirtinusiy metaforiniy modeliy — nusikaltélis
yra plésrus Zvéris ir nusikalstamumas yra virusas — poveikj zmoniy pozitriui ir galimai elgsenai. Vieniems
eksperimento dalyviams nusikalstamumo didéjimo mieste aprasymas buvo struktruotas pagal pirmaji
modelj, o kitiems — pagal antrajj. Véliau nustatyta, kad pirmoji tiriamyjy dalis kaip problemos sprendimo
buda siulé grieztinti jstatymus ir bausmes, pastatyti daugiau kaléjimy, jdarbinti daugiau policijos pareigt-
ny, o antroji dalis sitlé socialines reformas, ragino atkreipti démesj j prevencija, akcentavo socialinj dar-
ba bendruomenéje. Eksperimento rezultatai parodé, kad metaforos, kuriomis mes jvardijame problemas,
tam tikra linkme kreipia musy mastyma apie $ig problema ir netgi sitlo jos sprendimo budus (Thibo-
deau, McClelland, Boroditsky 2009; Thibodeau, Boroditsky 2011).
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da ir pagaliau savo darbo prasme mato pedagogai, kai gauna pazyma apie
ugdytinj, turintj protinj atsilikimg, ir pazyma apie ugdytinj, turintj intelek-
to sutrikimg; arba kokia jtaka teiséjo sprendimui dél asmens pripazinimo
neveiksniu ar veiksniu turi teismo psichiatrijos eksperty iSvada apie asmens
silpnaprotyste ir iSvada apie asmens intelekto sutrikimg?

Antra vertus, tiek protinio atsilikimo, tiek silpnaprotystés terminy varto-
jimas intelekto sutrikimui jvardyti problemiskas tapo ne tik dél terminams
sudaryti pasirinkty perkeltiniy reikSmiy, turin¢iy neigiama atspalvj (lek-
semoms silpnas budinga per mazo kiekio ar prastos kokybés pozymio,
atsilikimas — atsilikimo nuo visy, vélavimo konotacijos), taciau ir dél siy
terminy pagrindu susiformavusiy pejoratyvy (atsilikélis, atsilikes, silpna-
protis) vartojimo $nekamojoje kalboje ne termino reikSme, o siekiant pa-
zeminti, sumenkinti, jzeisti taip jvardijama asmenj. Anot Marco Tassé ir
Margaret Mehling, ,.kai mes Snekamojoje kalboje vartojame tokius zodzius,
jie dar labiau jtvirtina konotacija, kad Zmonés su zemesniu intelektu ir
prastesniais adaptacijos jgtidziais yra niekam tike, nieko nesugebantys,
kvaili...” (2015: 4-5). XXI a. pradzioje Amerikoje buvo kiles visuomeni-
nis judéjimas, ragines zmones nustoti vartoti zodzius retard (liet. atsiliké-
lis), retarded (liet. atsilikgs) kaip pejoratyvus, taip tikintis nutraukti termi-
no mental retardation sasajas su stigmatizuojanc¢iomis konotacijomis. Vis
délto nesulaukus greito siekiamo rezultato nuspresta mental retardation
(liet. protinis atsilikimas) termina pakeisti kalbinéje bendruomenéje neu-
traliu ir kol kas neigiamy konotacijy nastos neturinciu intellectual disabi-
lity (liet. intelekto negalia) terminu (Tassé, Mehling 2015: 4-9).

Terminy karimas socialiai pazeidziamoms grupéms turéty remtis jautriu
pozitiriu, tad ieskant tinkamo, etisko asmens ir jo buklés jvardijimo rei-
kéty atsizvelgti ir j atitinkamos asmeny grupés nuomone, | zmoniy pati-
riamas emocijas, kai jie pavadinami vienokiu ar kitokiu terminu. Intelek-
to sutrikimg turincius asmenis Lietuvoje kol kas matome kaip tylincia ar
tiesiog negirdima ir neprakalbinta grupe, kuri pati, be artimyjy ar visuo-
menininky tarpininkavimo, dél dazny kalbos suvokimo ir raiskos sunku-
muy negali lygiavertiskai su kitais pareiksti savo nuomonés, kaip tinkamiau-
siai jvardyti savo bukle. Dél Sios priezasties straipsnio autoré 2020 m.
sausio 4 d. atliko apklausa privacioje socialinio tinklo ,,Facebook* grupé-
je, vienijancioje Lietuvoje gyvenancius ar gyvenusius jvairiy raidos sutri-
kimy (tarp jy ir intelekto sutrikima) turinciy vaiky tévus ir globéjus.
Apklausoje dalyvavo 79 asmenys. IS trijy pasitlyty terminy — protinis
atsilikimas, intelekto sutrikimas ir proto negalia — buvo paprasyta pasirink-
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ti, jy pozitriu, priimtiniausia ir tinkamiausia pavadinima jy vaiko ar glo-
botinio sutrikimui jvardyti. Be to, dar buvo galima pazyméti ties dviem
skiltimis — ,,Visi terminai atrodo tinkami® ir ,,Jusy sitlomas variantas®
Apklausos rezultatai: protinj atsilikimg kaip tinkama ir priimting termina
pasirinko O asmenu; intelekto sutrikimg — 78 asmenys; proto negalig — 0 as-
meny; visi terminai atrodo tinkami — 1 asmuo; kaip savo sitiloma varianta
2 asmenys pasiiilé neurodiversiteto terming. Si apklausa aiskiai parodeé,
kuriems terminams prioritetg teikia artimiausi, stipriausia emocinj rysj su
intelekto sutrikima turinciais asmenimis palaikantys ir dazniausiai jy nuo-
mone ir mintis jgarsinantys zmoneés.

Straipsnyje, atsizvelgiant tiek j uzsienio Saliy patirtj, tiek j Siame straips-
nyje nagrinéty lietuvisky terminy (silpnaprotysté ir protinis atsilikimas)
sgsajas su neigiamomis, stigmatizavimg ir atskirtj skatinanciomis konotaci-
jomis, tiek j intelekto sutrikimg turinciy asmeny atstovy nuomone, sitly-
tina visiSkai atsisakyti termino silpnaprotysté ir nevartoti jo nei intelekto
sutrikimo, nei demencijos reikSmémis, o pradedant ICD-11 versti j lietu-
viy kalba butina atkreipti démesj j pasikeitusj Siame straipsnyje aptariamo
sutrikimo jvardijima: angliskoje klasifikacijos versijoje mental retardation
terminas pakeistas disorder of intellectual development, taigi ir lietuviskoje
versijoje terming protinis atsilikimas turés pakeisti intelekto raidos sutriki-
mas. Jsigaliojus lietuviskai vienuoliktajai TLK versijai atitinkamas terminas
turés bati vartojamas ir medicinos praktikoje bei su ja susijusiose visuo-
menés gyvenimo srityse. Neoficialiuose tekstuose, publicistikoje, $Sneka-
mojoje kalboje gali biiti ir toliau vartojama trumpoji termino intelekto
raidos sutrikimas forma, Siuo metu vartojama Svietimo srities dokumen-
tuose, — intelekto sutrikimas. Tuose darbuose ir tekstuose, kur pabréziamas
ne pats sutrikimas, o intelekto sutrikima turintiems zmonéms visuome-
néje iskylantys sunkumai, vartotinas ir intelekto negalios terminas.

ISVADOS

1. Tarptautinés ligy klasifikacijos ICD angliskoje versijoje 1901-1964 m.
intelekto sutrikimas jvardytas mental deficiency (liet. intelekto nepakanka-
mumas) terminu, o jo lygiai — moron (pranc. debilite, liet. debilumas), imbe-
cility (liet. imbecilumas) ir idiocy (liet. idiotija) terminais. Nuo 1965 m. iki
siol ICD vartojami mental retardation (liet. protinis atsilikimas) ir jo lygiy —
mild (liet. lengvas), moderate (liet. vidutinis), severe (liet. sunkus), profound
(liet. labai sunkus), other (liet. kitas), unspecified (liet. nepatikslintas) — ter-
minai.
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2. Lietuvoje iki Antrojo pasaulinio karo intelekto sutrikimas sinonimis-
kai jvardytas dviem terminais — tarptautiniu oligofrenija ir lietuvisku sil-
pnaprotybé — ir isskirti trys jo lygiai: debilitas, imbecilitas, idiotizmas.

3. Sovietmecio Lietuvoje medicinos darbuose intelekto sutrikimas daz-
niausiai traktuotas kaip viena iS silpnaprotystés atmainy ir jvardytas kaip
igimta silpnaprotysté, arba oligofrenija (antroji silpnaprotystés atmaina bu-
vusi jgyta silpnaprotysté, arba demencija). Specialiosios pedagogikos dar-
buose retkarciais intelekto sutrikimas vadintas ir protinio atsilikimo terminu.
Ilgainiui iSryskéjo nevienoda 1940-1999 m. laikotarpiu sinonimiskai var-
toty trijy terminy — silpnaprotysté, oligofrenija ir protinis atsilikimas — se-
mantiné apimtis. Jie zyméjo savokas, priklausancias skirtingoms klasifika-
cijoms: Tarptautinéje ligy klasifikacijoje protinis atsilikimas ir demencija yra
atskiri savarankiski nozologiniai vienetai, o nacionalinéje lietuviskoje psi-
chiatrijos literatiiroje abu minéti sutrikimai buvo priskiriami vienai ben-
dresnei kategorijai ir traktuojami kaip silpnaprotystés sindromai. Apskritai
terminas silpnaprotysté sovietmeciu vartotas net trimis reikSmeémis: 1) kaip
intelekto sutrikimo sinonimas; 2) kaip demencijos sinonimas; 3) dazniau-
siai kaip hiperonimas, apimantis tiek intelekto sutrikimag, tiek demencija.

4. Pabréztina, kad iki 1965 m. nesutapo tik ICD ir lietuviskoje nacio-
nalinéje sutrikimy klasifikacijos sistemoje vartoti pagrindiniai Sio sutriki-
mo terminai, o sutrikimo lygiai abiejose sistemose jvardyti tais paciais
imbecilumo, idiotijos ir debilumo terminais. | lietuviy kalba jie perimti ne
is angliskos, bet i§ pranctiziskos ICD versijos.

5. XX a. pabaigoje j lietuviy kalbg isvertus ICD-10, medicinos mokslo
ir praktikos darbuose jsitvirtino protinio atsilikimo terminas. Bitent $is
terminas buvo pasirinktas kaip anglisko termino mental retardation, varto-
jamo ICD, atitikmuo. Vis délto iSnagrinéjus i$ lotyny kalbos kilusio an-
glisko zodzio retardation semantika paaiskéjo, kad protinis atsilikimas yra
ne anglisko mental retardation, bet pazodinis rusisko termino ymcmeennas
omcmasnocmo vertinys. Tikslesnis lietuviskas mental retardation atitikmuo
galéjes buti protinio vystymosi sulétéjimas, o iki Siol vartojamas protinio
atsilikimo terminas akcentuoja ne sulétéjima, o galimg sulétéjimo rezulta-
ta — atsilikima.

6. Lietuvoje Siuo metu intelekto sutrikimui jvardyti vartojami maziausiai
keturi terminai: medicinos mokslo darbuose ir praktikoje — protinio atsili-
kimo terminas; Svietimo, specialiosios pedagogikos darbuose ir Svietimo
sistemai priklausanciy jstaigy dokumentuose — intelekto sutrikimo terminas;
vieSajame diskurse, socialinés globos, rupybos dokumentuose — intelekto
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negalios arba proto negalios terminai; teisés moksle, teisés aktuose ir prak-
tikoje vartojami tiek intelekto sutrikimo, tiek protinio atsilikimo, tiek silpna-
protystés terminai. Pastaruoju terminu jvardijamas ir intelekto sutrikimas,
ir demencija.

7. Pasaulyje keiCiantis intelekto sutrikimo sampratai ir pozitriui j inte-
lekto sutrikimg turintj zmogy, o mental retardation terminui dél kalboje
paplitusiy pejoratyvy (retard ,atsilikélis” ir retarded ,atsilikes™) jgijus nei-
giamy konotacijy, galinc¢iy nepagrjstai Zeminti ir menkinti socialiai pazei-
dziama asmeny grupe, dar karta pradéta ieskoti neutraliy ir etisky termi-
ny. Amerikoje mental retardation antrajame Sio amziaus deSimtmetyje
pakeistas intellectual disability, o vienuoliktojoje ICD redakcijoje — disorder
of intellectual development terminais.

8. Tiek protinio atsilikimo, tiek silpnaprotystés terminy vartojimas inte-
lekto sutrikimui jvardyti lietuviy kalboje problemiskas tapo, viena, dél
terminams sudaryti pasirinkty perkeltiniy metaforiniy reikSmiy, turinciy
neigiamga reikSmeés atspalvj (dél leksemoms silpnas budingos visuomenéje
vertinamos ypatybés ar pozymio mazo kiekio ar prastos kokybés, atsiliki-
mas — atsilikimo nuo visy, vélavimo konotacijos), antra, kai patys terminai
ar jiems giminiskos leksemos (atsilikélis, atsilikes, silpnaprotis) Snekamojo-
je kalboje tapo pejoratyvais, pradéti vartoti siekiant pazeminti asmen;j.

9. Straipsnyje, atsizvelgiant tiek j uzsienio Saliy patirtj, tiek j nagrinéty
lietuvisky terminy (silpnaprotysté ir protinis atsilikimas) sasajas su neigia-
momis, stigmatizavima ir atskirtj skatinan¢iomis konotacijomis, tiek j in-
telekto sutrikimg turinciy asmeny atstovy nuomone, sitilytina visiskai
atsisakyti termino silpnaprotysté ir nevartoti jo nei intelekto sutrikimo, nei
demencijos reikSmémis. | lietuviy kalba verc¢iant 2022 m. sausio 1 d. jsi-
galiosiancia vienuoliktaja ICD redakcija, biitina atkreipti démesj j pasikei-
tusia Siame straipsnyje aptariamo sutrikimo terminija: angliskoje klasifika-
cijos versijoje mental retardation terminas pakeistas disorder of intellectual
development, taigi ir lietuviskoje versijoje protinio atsilikimo terming turés
pakeisti intelekto raidos sutrikimas. Rekomenduojama ne tik medicinos
praktikoje, bet ir su ja susijusiose srityse — medicinos teorijoje, teisés ir
Svietimo sistemy dokumentuose, pazymose ir pan., vengiant galimos ter-
miny painiavos, vartoti terming intelekto raidos sutrikimas. Siuo metu $vie-
timo srityje vartojamas terminas intelekto sutrikimas, vertintinas kaip trum-
poji termino intelekto raidos sutrikimas forma, galéty buiti vartojamas ne-
oficialiuose teisinés, jpareigojancios galios neturinciuose dokumentuose,
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publicistikoje, Snekamojoje kalboje. Tuose darbuose ir tekstuose, kur pa-
bréziamas ne pats sutrikimas, o sutrikima turintiems zmonéms socialiné-

je erdvéje iskylantys sunkumai, vartotinas ir intelekto negalios terminas.
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CHANGE OF TERMS DEFINING INTELLECTUAL DISABILITY
AND ITS LEVELS IN LITHUANIA AND CHANGE-DETERMINING FACTORS

Summary

An assessment of the terms used to describe intellectual disability in the Interna-
tional Classification of Diseases (ICD) and the terms used in Lithuania during the
20th century and the early 21st century shows that by the end of the 20th century,
the main terminology in use greatly differed between the ICD and the Lithuanian
classification. For example, the ICD listed mental deficiency (until 1965) and mental
retardation (1965 to present), while in Lithuania the words such as silpnaprotysté (fee-
ble-mindedness) and oligofrenija (oligophrenia) were and are still used. For a long
time, only the terms used to name the different levels of intellectual disability were
the same in both systems: debilumas (debility), imbecilumas (imbecility), and idiotija
(idiocy). From the late 20th century until now, intellectual disability has been defined
by at least four terms in Lithuania: protinis atsilikimas (mental retardation), silpnapro-
tysté (feeble-mindedness), intelekto sutrikimas (disorder of intellect), and intelekto nega-
lia (intellectual disability). In the 21st century, with a fundamental change in attitudes
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towards people with intellectual disabilities and the resulting effort to reduce the ex-
clusion of this social group, more attention was paid to the negative stigmatizing con-
notations of the term ‘mental retardation’, and the search for a more neutral, ethical
term for this disorder began. In America, the term ‘mental retardation’ was replaced
by ‘intellectual disability’ from 2007 to 2010 and, in ICD-11, which will be officially
adopted on 1 January 2022, it has been supplanted by ‘disorder of intellectual devel-
opment’. The use of protinis atsilikimas (mental retardation) and silpnaprotysté (feeble-
mindedness) in Lithuanian has become problematic, partly due to the negative conno-
tations of the words, which have metaphorical meanings [the lexical item silpnas (fee-
ble, weak) has the connotations of a very small quantity or a poor quality of any at-
tribute valued in society, and the lexical item atsilikimas (backwardness, lag) has the
connotation of lagging behind all, delayed], and partly because the terms and related
words [atsilikélis (retard), atsilikgs (retarded), silpnaprotis (feeble-minded)] have be-
come pejorative in colloquial speech, used to humiliate the person called in such a
way. Thus, this paper proposes the term intelekto raidos sutrikimas (disorder of intel-
lectual development) or its short form intelekto sutrikimas (disorder of intellect) when
referring to intellectual disability in Lithuanian official documents. In the contexts
where the disability or the dysfunction caused by the disorder are emphasised, the
term intelekto negalia (intellectual disability) may be used. Meanwhile, metaphorical
terms such as silpnaprotysté (feeble-mindedness) and protinis atsilikimas (mental
retardation) should be abandoned entirely as they are obsolete, offensive and socially
harmful. Silpnaprotysté (feeble-mindedness), in particular, should not be used in the
sense of either intellectual disability or dementia.
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